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OBJETIVO CURSO

Contribuir, a través del urbanismo y del 
fortalecimiento de las capacidades de los 
empleados públicos de las entidades locales 
para establecer, sostener y liderar alianzas 
multiactor, a la consecución de los ODS 
(ONU, 2019) críticos en los países de 
Centroamérica y Sudamérica 
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Conocer la Agenda 2030

Urbanismo y los ODS nº 3

Proyectar y regenerar barrios_
Herramientas , instrumentos, análisis 
normativos y propositivos barrios saludables

OBJETIVOS específicos: 
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Conocer la Agenda 2030

Urbanismo y los ODS nº 3

Herramientas o instrumentos, análisis 
normativos y propositivos

MANUALES Y HANDBOOKS INTERNACIONALES

GUIAS DE DISEÑO URBANO PARA BARRIOS 
SALUDABLES

EVALUACION IMPACTO EN SALUD

Objetivo 3
Garantizar una vida sana y promover el bienestar 
para todos en todas las edades
Pre y Pos COVID-19

Compromiso mundial con el desarrollo 
urbano sostenible, de manera 
integrada y coordinada a nivel mundial, 
regional, nacional, subnacional y local,

OBJETIVOS específicos: 
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Agenda 2030

Compromisos de transformación en pro del 
desarrollo urbano sostenible

El desarrollo urbano sostenible en pro de la 
inclusión social y la erradicación de la 
pobreza

Prosperidad urbana sostenible e inclusiva y 
oportunidades para todos

Desarrollo urbano resiliente y 
ambientalmente sostenible

Planificación y gestión del desarrollo espacial 
urbano
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Planes, Programas y Proyectos



Planificación Ambiental y salud Ester  Higueras Universidad Politécnica de Madrid UPM

Compromiso mundial con el desarrollo 
urbano sostenible, de manera 
integrada y coordinada a nivel mundial, 
regional, nacional, subnacional y local,

https://www.aue.gob.es/

https://www.aue.gob.es/
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Agenda Española 2030_10 objetivos estratégicos

https://www.aue.gob.es/

https://www.aue.gob.es/
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Diez Principios de Desarrollo Sostenible (Higueras 2018)  
http://oa.upm.es/16624/1/Desarrollo_urbano_sost.pdf

ODS, 2017 Objetivos de Desarrollo Sostenible (Naciones Unidas): 
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollo-
sostenible/

Ciudad sostenible y 17 ODS

http://oa.upm.es/16624/1/Desarrollo_urbano_sost.pdf
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¿Cómo pueden los planificadores afrontar y 
diseñar una ciudad saludable?

Herramientas , instrumentos, análisis normativos y 
propositivos
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Herramientas , instrumentos, análisis normativos y 
propositivos

La Organización Mundial de la Salud, 
define salud: (OMS)

Como un estado completo de 
bienestar del ser humano, en sus 
dimensiones física, mental, y social, no 
solo como la ausencia de enfermedad

Así  mismo, define ciudad saludable como 
Aquella que está en progresivo incremento del 
bienestar físico, social y ambiental y que emplea 
sus recursos en una mejora completa de ellos a 
todas las personas de la comunidad.
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Herramientas , instrumentos, análisis normativos y 
propositivos

“En términos de salud, el código postal es más 
importante que el código genético”

Robert Wood Johnson Foundation
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Herramientas , instrumentos, análisis normativos y 
propositivos

Determinantes urbanos de salud

https://www.euskadi.eus/contenidos/informac
ion/2005_osteba_publicacion/es_def/adjuntos
/2005/d_05-
04_guia_evaluacion_impacto_salud.pdf

https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/2005_osteba_publicacion/es_def/adjuntos/2005/d_05-04_guia_evaluacion_impacto_salud.pdf
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Herramientas , instrumentos, análisis normativos y 
propositivos

Objetivo: Proyectar y regenerar los barrios de las ciudades

Barrios bioclimáticos_

Barrios sostenibles_

Barrios saludables_

condicionantes del viento y del sol 
en el diseño de espacios públicos y 
normativas para las edificaciones

eficiencia en los ciclos de materia y 
energía, inclusión, cohesión, 
desarrollo desde la capacidad de 
carga del lugar

que sirvan para prevenir en salud y 
promover hábitos saludables a los 
residentes
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Barrios bioclimáticos
Metodología Urbanismo Bioclimático

Planificar con el lugar

1º Conocimiento del lugar

2º Análisis sectoriales del soporte, 
del agua, de la vegetación, del 
subsuelo, de soleamiento y viento

3º PLANOS DE SINTESIS DEL LUGAR

4º Propuestas 
• Planificación ambiental
• Ordenanzas ambientales
• Estrategias de planificación 

ambiental
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Barrios sostenibles
10 Principios para el desarrollo sostenible

Diez Principios de Desarrollo Sostenible (Higueras 2018)  
http://oa.upm.es/16624/1/Desarrollo_urbano_sost.pdf

1.Estudio adecuado de la densidad urbana

2.Complejidad y variedad de morfologías y tipologías edificatorias 

3.Propuesta de usos mixtos por compatibilidad en base a umbrales 

4.Sistema de zonas verdes y espacios libres estructurantes 

5.Optimación de las redes de abastecimiento e infraestructuras urbanas 

6.Equipamientos integrados a la red de espacios libres y zonas 
verdes 

7.Gestión sostenible del tráfico urbano

8.Reducción y reutilización de residuos sólidos urbanos 

9.Valoración ambiental del suelo peri-urbano

10. Cohesión social, equidad, participación ciudadana.

http://oa.upm.es/16624/1/Desarrollo_urbano_sost.pdf
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Barrios sostenibles
Desarrollos sustentables_CONAVI_Mexico_2008

Criterios generales y regionales.
A: Ubicación, densificación del suelo, y servicios; 
B. Uso eficiente de la energía; 
C. Uso eficiente del agua; 
D. Manejo adecuado de los residuos sólidos. 

https://www.cmic.org.
mx/comisiones/sectoria
les/vivienda/2011/shf/t
aller_duis/Presentacion
es/Introducci%C3%B3n.
pdf

https://1library.co/document/8yd8od
jq-criterios-indicadores-desarrollos-
habitacionales-sustentables-
mexico.html

https://www.cmic.org.mx/comisiones/sectoriales/vivienda/2011/shf/taller_duis/Presentaciones/Introducci%C3%B3n.pdf
https://1library.co/document/8yd8odjq-criterios-indicadores-desarrollos-habitacionales-sustentables-mexico.html
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Principales enfermedades de la ciudad
Europea Pre-COVID-19

• Enfermedades cardiovasculares
• Enfermedades respiratorias
• Obesidad
• Golpes por calor o frio extremo
• Accidentes
• Salud mental

(Delivering Healthier Communities in London, 2007) 

Herramientas , instrumentos, análisis normativos y 
propositivos

Barrios saludables
Prevención y promoción de la salud
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PLANIFICACION Y DISEÑO URBANO

PRINCIPALES 
ENFERMEDA-DES

Alta 
densidad

Estructura 
urbana

Variedad 
tipológica

Pocas zonas 
verdes

Usos del 
suelo

Movilidad

Obesidad SI SI SI SI SI SI

Enfermedades 
cardiovasculares

SI SI SI SI SI

Enfermedades
respiratorias

SI SI SI SI SI

Golpes calor-frio SI SI SI SI

Accidentes SI SI SI

Salud mental SI SI SI SI SI SI

Fuente: Adaptado con Fuente “Delivering Healhier
communities in London”. HUDU. July 2006

Herramientas , instrumentos, análisis normativos y 
propositivos
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http://content.tfl.gov.uk/health
y-streets-for-london.pdf

Herramientas , instrumentos, análisis normativos y 
propositivos

Barrios saludables
Prevención y promoción de la salud

http://content.tfl.gov.uk/healthy-streets-for-london.pdf
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http://recs.es/

Herramientas , instrumentos, análisis normativos y 
propositivos

Barrios saludables
Prevención y promoción de la salud

http://recs.es/


Planificación Ambiental y salud Ester  Higueras Universidad Politécnica de Madrid UPM

https://www.osman.es/proj
ect/urbanismo-medio-
ambiente-y-salud/

Herramientas , instrumentos, análisis normativos y 
propositivos

Barrios saludables
Prevención y promoción de la salud

https://www.osman.es/project/urbanismo-medio-ambiente-y-salud/
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En 2018 el Ministerio de Salud encargó UPM, una Guia
para el diseño de barrios saludables
(Fariña, Higueras, Román, 2019)

1º Revisión exhaustiva de los Manuales existentes

2º Propuesta de medidas desde un Plan de Accion en Salud

• Barrios para caminar
• Incremento de la naturaleza en los barrios
• Creacion de nuevos espacios estanciales de 

convivencia

Herramientas , instrumentos, análisis normativos y 
propositivos

Barrios saludables
Prevención y promoción de la salud
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Guidelines for Healthier Public Spaces for the Elderly Population: 
Recommendations in the Spanish Context
Ester Higueras, Emilia Román, José Fariña
Pages 35-51

Herramientas , instrumentos, análisis normativos y 
propositivos

Barrios saludables
Prevención y promoción de la salud

https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-030-50540-0_3
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Healthcare Design of Spanish Neighbourhoods (Fariña, Higueras, Román, 2019)

Herramientas , instrumentos, análisis normativos y 
propositivos

Barrios saludables
Prevención y promoción de la salud
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Las zonas verdes
Soluciones basadas en la Naturaleza
Nature Based solutions
Segun IUCN:

Acciones para proyectar, 
gestionar y restaurar los 
ecositemas naturales en
cualquier entorno

Que ayude a mejorar la 
calidad de vida de todas las 
personas

Multi‐nivel, multi‐sector y multi‐actor

Herramientas , instrumentos, análisis normativos y 
propositivos

Barrios saludables
Prevención y promoción de la salud
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https://www.iucn.org/regions/mediterran
ean/resources/thematic‐documents

COMMUNITY GARDEN
SAVING TREES INITIATIVE
VEGETAL WALL OF A BUS STATION
GREEN ROOF
VEGETABLE BARRIERS
URBAN AGRICULTURE
JOINING TWO PARKS WITH A GREEN MASS 
CORRIDOR
TREES MASTER PLAN

SUPERBLOCKS URBAN MODEL
COMMUNITY ECOLOGICAL 
GARDEN
LAND USE AND ECOSYSTEM 
SERVICE SCENARIOS
STORMWATER RETENTION BASINS
URBAN FOOD POLICY
DIDACTIC PARK,
GREEN BELT

https://www.madrid.es/Un
idadesDescentralizadas/
Sostenibilidad/EspeInf/En
ergiayCC/04CambioClim
atico/4c3Mad+Natural/Fic
heros/M+N_dossier.pdf

Herramientas , instrumentos, análisis normativos y 
propositivos

Barrios saludables
Prevención y promoción de la salud
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Dos proyectos ganados en convocatoria
competitive ante EIT Health de la Unión 
Europea:

• Uni-Health in 2019, 
https://blogs.upm.es/unihealth/

• and Urb-HealthS in 2020
https://blogs.upm.es/urb-
healths/programa

Herramientas , instrumentos, análisis normativos y 
propositivos

Barrios saludables
Prevención y promoción de la salud

https://blogs.upm.es/unihealth/
https://blogs.upm.es/urb-healths/programa
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Estructura metodológica 

Barrios saludables
Prevención y promoción de la salud
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Estructura metodológica 
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Participantes
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Diagnosis integrada

Propuestas de medidas desde un Plan 
de Acción en Salud

• Barrios para caminar

• Incremento de la naturaleza
en los barrios

• Creación de nuevos espacios
estanciales de convivencia
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Propuestas



Planificación Ambiental y salud Ester  Higueras Universidad Politécnica de Madrid UPM

Propuestas_diseño espacios públicos
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Resultados 

1. Análisis ambiental, social y sobre condiciones 
de salud de los espacios públicos de Usera

2. Diagnosis integrada
3. Presentación diagnosis a los vecinos
4. Plan de Acción Local – propuestas para 

mejorar la salud en los espacios públicos
5. Difusión: Festival, Blog, videos You tube-UMP, 

ponencias en congresos
6. Nuevas soluciones empresas
7. E-book
Enlace vídeo: 
https://www.youtube.com/watch?v=6YTdQhAlmX8

https://www.youtube.com/watch?v=6YTdQhAlmX8
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¿Qué es URB-HealthS?
El proyecto URB-HealthS es un proyecto 
de innovación europeo para generar 
cursos formativos orientados a técnicos 
municipales y ayuntamientos, para que 
los criterios de salud urbana puedan 
incorporarse de forma efectiva a la hora 
de diseñar y planificar las ciudades.

El objetivo principal es conocer las 
implicaciones del diseño urbano de la ciudad 
en los condicionantes de salud para la 
población.

https://blogs.upm.es/urb-healths/programa

Barrios saludables
Prevención y promoción de la salud

https://blogs.upm.es/urb-healths/programa
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Encuestas a expertos

El proyecto ha comenzado con una encuesta a 
un panel de expertos internacionales para 
identificar los puntos clave que deben 
tenerse en cuenta para implementar de forma 
efectiva criterios de salud en el desarrollo y 
diseño de las ciudades

Otro de los objetivos es formar a los 
técnicos municipales en salud urbana de 
una forma transversal e integradora, de 
tal manera que se ponga el foco en los 
criterios para fomentar entornos urbanos más 
saludables.

Barrios saludables
Prevención y promoción de la salud
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Programa del curso

Barrios saludables
Prevención y promoción de la salud
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2020_Celebración del 
curso 

El número de alumnos y alumnas fue 
numeroso y variado, con presencia 
tanto de docentes y alumnos de posgrado 
de la ETSAM-UPM, como de técnicos 
municipales de diversas Concejalías del 
Ayuntamiento de Alcorcón y personas de 
ámbitos multidisciplinares, pero 
convergentes en el tema de la salud 
urbana, como sanitarios, psicólogos, 
arquitectos, ingenieros, licenciados en 
derecho, biólogos, sociólogos, etc.

Barrios saludables
Prevención y promoción de la salud
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Taller práctico - Primera parte: 
Caracterización del ámbito

Naturaleza en el barrio - “Parque Oeste”.             Fuente: Proyecto URB HealthS - Alumnos MAyAB

Barrios saludables
Prevención y promoción de la salud
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Taller práctico - Primera parte: 
Caracterización del ámbito

Espacios convivencia y equipamientos - “Parque Oeste”.             Fuente: Proyecto URB HealthS - Alumnos MAyAB

Barrios saludables
Prevención y promoción de la salud
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Taller práctico - Primera parte: Caracterización del ámbito

Barrio pensado para caminar - “Parque Oeste”.             Fuente: Proyecto URB HealthS - Alumnos MAyAB

Recorridos peatonales – estaciones de metro y tren Recorridos peatonales – paradas de autobús

Barrios saludables
Prevención y promoción de la salud



Planificación Ambiental y salud Ester  Higueras Universidad Politécnica de Madrid UPM

Taller práctico – Segunda parte: 
propuestas Plan de Acción

Fuente: Proyecto URB HealthS

Realización de los Planes de Acción, 
sobre la base de los problemas 
prioritarios detectados. 

Se establecen programas y proyectos 
concretos con el objetivo de mejorar la 
zona de intervención.

Para cada uno de los planes se diseñó un 
logotipo y un lema, con el fin de 
identificar el Plan de Acción y ayudar a 
transmitir sus objetivos.

Estructura del trabajo en equipo para los Planes de Acción

Barrios saludables
Prevención y promoción de la salud
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Taller práctico – Segunda parte: propuestas Plan de Acción

Fuente: Proyecto URB HealthS
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Taller práctico – Segunda parte: propuestas Plan de Acción

Fuente: Proyecto URB HealthS
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E-book

Fuente: Proyecto URB HealthS

Sostenibilidad, urbanismo y salud caso de estudio 
en Alcorcón, Madrid. Salud Urbana. Higueras García, 
Ester y otros. (2020). Instituto Juan de Herrera, Madrid. 
ISBN 978-84-9728-588-9.

Barrios saludables
Prevención y promoción de la salud

http://oa.upm.es/65927/1/e-book-URB-HealthS-ISBN-20.pdf
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1. El urbanismo tiene un impacto importante en la 
salud, tanto por la capacidad del entorno de influir en las 
decisiones más o menos saludables que toma la población 
como por la capacidad de crear entornos que disminuyan la 
contaminación y mitiguen su impacto en el cambio climático y 
las consecuencias del mismo en la vida en el entorno urbano. 

2. Fomentar entornos urbanos saludables: desde las 
políticas urbanas se pueden mejorar los entornos con un 
enfoque de salud, bienestar y sostenibilidad. 

3. Trabajar en urbanismo y salud con un especial enfoque 
en el envejecimiento y la infancia supone trabajar en un 
entorno urbano más saludable y sostenible para toda la 
población. 

4. Recuperar la ciudad para disfrute de las personas con 
un replanteamiento del reparto del espacio público acorde a su 
uso para promover la movilidad activa, la sostenibilidad y 
la interacción social de toda la población. 

CONCLUSIONES
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5. Según un enfoque de salud y sostenibilidad, caminar 
debería ser la pieza básica del diseño urbano. La 
movilidad activa (caminar e ir en bicicleta) y el transporte 
público deben potenciarse frente a la hegemonía del 
transporte motorizado privado, en aras de una movilidad 
activa, saludable, sostenible y segura. 

6. La adaptación de las políticas, equipamientos y 
diseño urbanos a las necesidades de la población es un 
elemento esencial para avanzar en una ciudad accesible y 
saludable para toda la ciudadanía, independientemente de 
sus características, circunstancias y necesidades. 

7. Es esencial establecer mecanismos de participación 
ciudadana para el diseño, implementación y evaluación de 
las políticas urbanas, con criterios de equidad que garanticen 
la involucración de todos los grupos de población. 

CONCLUSIONES
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CONCLUSIONES

8. Para alcanzar el máximo potencial de salud de cada 
individuo, es necesario tener un enfoque de equidad en 
el desarrollo de las acciones de urbanismo y salud. 

9. Se ha puesto de manifiesto con estas experiencias la 
necesidad e importancia de la intervención 
multidisciplinar y multinivel en los temas de 
sostenibilidad y salud de nuestros barrios y ciudades.
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CONCLUSIONES

Muchas gracias

ester.higueras@upm.es

Maria Neira, 

WHO Director for the Department of Public Health, 
Environmental and Social Determinants of Health
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