CIUDADES SALUDABLES:

PLANIFICACION AMBIENTAL
Y SALUD

D2 Ester Higueras

Departamento de Urbanistica y Ordenacion del Territorio
ETS Arquitectura, Universidad Politécnica de Madrid, Espafa
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Cooperacion

IN AP Espafiola

CONOCIMIENTO/INTERCOONECTA
INSTITUTO NACIONAL DE
ADMINISTRACION PUBLICA

OBJETIVO CURSO

Contribuir, a través del urbanismo vy del
fortalecimiento de las capacidades de los
empleados publicos de las entidades locales
para establecer, sostener y liderar alianzas
multiactor, a la consecucion de los ODS
(ONU, 2019) criticos en los paises de
Centroamérica y Sudameérica
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Cooperaciéon

INAP Espafiola

CONOCIMIENTO/INTERCOONECTA
INSTITUTO NACIONAL DE
ADMINISTRACION PUBLICA

OBIJETIVO CURSO

Contribuir, a través del urbanismo y del

fortalecimiento de las capacidades de los SALUD
Y BIENESTAR

empleados publicos de las entidades locales
para establecer, sostener y liderar alianzas
multiactor, a la consecucion de los ODS .
(ONU, 2019) criticos en los paises de
Centroamérica y Sudameérica
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Cooperacion

INAP Espafiola

O BJ ET I VOS eSpeCifi COS: P —— CONOCIMIENTO/INTERCOONECTA

ADMINISTRACION PUBLICA
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i AGENDA
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Conocer la Agenda 2030

=TS

ESTER HIGUERAS

Urbanismo y Salud

Estrategias para disefiar
ciudades saludables

- ey
P/-- =

Urbanismo y los ODS n2 3 b/

/
’,; HIll 8
7

Proyectar y regenerar barrios_
Herramientas , instrumentos, analisis
normativos y propositivos barrios saludables

cebken
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Cooperacion

INAP Espafiola

O BJ ET I VOS eSpeCI/fi COS : R —— CONOCIMIENTO/INTERCOONECTA

ADMINISTRACION PUBLICA

Compromiso mundial con el desarrollo
urbano sostenible, de manera

integrada y coordinada a nivel mundial,
Conocer la Agenda 2030 regional, nacional, subnacional y local,

Objetivo 3

Garantizar una vida sana y promover el bienestar
para todos en todas las edades

Pre y Pos COVID-19

Urbanismo y los ODS n2 3

MANUALES Y HANDBOOKS INTERNACIONALES
Herramientas o instrumentos, analisis )
GUIAS DE DISENO URBANO PARA BARRIOS

normativos y propositivos SALUDABLES

EVALUACION IMPACTO EN SALUD
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Cooperaciéon
Espanola
CONOCIMIENTO/INTERCOONECTA

Agenda 2030 INAP

INSTITUTO NACIONAL DE
ADMINISTRACION PUBLICA

EL RETO DE LA CIUDAD
= HABITABLE Y SOSTENIBLE e

i T Banecas Pers ke OPUY

Compromisos de transformacion en pro del
desarrollo urbano sostenible

Iy vy >
\fﬁ'ﬁ 4 -"I /;I 'Wh f, '17

W A

NUEVA
AGENDA
URBANA

El desarrollo urbano sostenible en pro de la
inclusion social y la erradicacién de la
pobreza

HIll & Prosperidad urbana sostenible e inclusiva y

oportunidades para todos

A

Desarrollo urbano resiliente y
ambientalmente sostenible URBANI:SMU
Plentaimente sostentb BIOCLIMATICO

Planificacidn y gestidn del desarrollo espacial
urbano

ESTER HIGUERAS
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Cooperacion
Planes, Programas y Proyectos INAP Espafola

CONOCIMIENTO/INTERCOONECTA
INSTITUTO NACIONAL DE

Ciudades para un Futuro mas Sostenible
Busqueda | Buenas Practicas | Documentos | Boletin CF+5 | Novedades | Convocatonias | Sobre 1a Biblioteca | Buzon/Mailbox

http://habitat.aqg.upm.es/bpes/onull/
Buenas practicas espaholas enviadas por =1 Comité
Habitat espaficl a Dubai 2012

s Viviendas climatizadas con energias renovables: alta reduccion de emisiones de CO2 en climatizacion de viviendas (Matard, Espafia)

s Provecto de recuperacion v gestion de la Laguna de El Arenero (Tineo, Espafia)

+ Provecto de intervencion integral Pla de Barris del Distrito 2 (Terrassa, Espafia)

s Provecto Policia Comunitaria de la Policia Local de Vila-real (Vila-real, Espafia)

s Plan de Ordenacion del Litoral. 82 mumicipios de la costa (Galicia, Esparia)

+ Plan Director Vega Baja de Toledo (Toledo, Espafia)

+« Pamplona hacia edificios cero emisiones (INavarra, Espafia)

s Valencia inserta (Valencia, Espafia)

¢ Una cindad que disefia su futnro con la cudadania (Vilanova i La Geliri, Espafia)

+ Eed de huertos urbanos de Madrid (Espafia)

s Programa Cambio Global Esparfia 2020/2050 (Madrid, Esparia)

o Avila de todos, para todos. (Aw'l:a__ Esparia)

s La Cmdad de los Nifios: la participacion infantil como base de la cmdadania (Madrid, Espafia)

+ Plan Integral de Barrios en la zona norte de Alicante (Espafia)

s Implicate con el planeta. Reducir los Residuos, Aumentar el Reciclaje (Comarca de Pefiaranda, Esparia)

s Educando en la participacion urbana- la andiencia publica infantil de Barcelona (Espafia)

+« Empoderamiento de las personas mavores a través de la transmision de cultura popular rural, oficios v juegos (Arnedo, Espafia)

s Ceniro Hogar Betofio de intervencion sociosanitaria para personas sin hogar (Vitoria-Gasteiz, Esparfia)

s Programa Chavales: intervencion con nifios/as v adolescentes en situacion de riesgo en su entorno (Gijon, Espafia)

e Areas urbanas bioclimaticas en la Isla de Tenerife (Granadilla de Abona. Espafia)

s Menos Riesgos, Mas Salud (Albacete, Madrid, Sevilla v Alcala de Henares, Espafia)

s Alojamientos temporales para jovenes, garaje v canton de impieza en Martin de Vargas 4 (Madrid, Espafia)

s Biblioteca CF+5, servidor en Internet para la transferencia de buenas practicas (Madrid, Espatia)

+ Servicio de Asistencia Vecinal de la Comunidad de Madrid- un modelo de desarrollo comunitario para la convivencia en las mancomunidades de vivienda publica
(Espaifia)

« Elfomento de la rehabilitacion integral en Castilla v Ledn: de la intervencion aislada a la accion sostenible v coordinada (PRICvyL) (Esparia)

« Plan Municipal de Desarrollo Sostenible para Ansoain (Ansoain, Esparia)

« El Plan de Educacion v de Vohmtariado Ambiental en Alcala de Henares (Madrid, Espafia)

s Deteccion v formacion de emprendedores en gestion en economia solidaria v programa de acompafiamiento en la concesion de microcréditos (Barcelona, Espafia)

e Jovenes gitanos de origen mmmano en exclusion: Educ@rom y A vista de joven (Madrid, Espafia)

+« Centro Balia Latina (Madrid, Espafia)

s Escuela de autoconstruccion en sacos con tierra v cal (Madrid, Espatfia)

s Proteccion v mejora de la biodiversidad local a través del planeamiento urbanistico (Murcia, Esparia)

o Programa integral dirigido a la poblacion rural desfavorecida (Espafia)

Planificacién Ambiental y salud i Universidad Politécnica de M



_ _ Cooperacion
Compromiso mundial con el desarrollo INAP Espafola

urbano SOStenible de manera CONOCIMIENTO/INTERCOONECTA
integrada y coordinada a nivel mundial,
regional, nacional, subnacional y local,

INSTITUTO NACIONAL DE
ADMINISTRACION PUBLICA

AGENDA==
URBANA =

[RLTTTIN
ET

https://www.aue.gob.es/
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Agenda Espanola 2030 10 objetivos estratégicos INAP Cooperacién

Espanola
CONOCIMIENTO/INTERCOONECTA
INSTITUTO NACIONAL DE
ADMINISTRACION PUBLICA

AGENDAEQUé es? Plan de Accion AGE Implementacion Otras Agendas y Planes de Accidon o
URBANA Transferencia de conocimiento

—
araioLn

Objetivo Estratégico 1: Ordenar el territorio e 0 .

o ) g Y Objetivo estrategico 6: Fomentar la cohesion
hacer un uso racional del suelo, conservarlo y : .
social y buscar la equidad.
protegerlo.

Objetivo estratégico 7: Impulsar y favorecer la
Economia Urbana.

Objetivo Estratégico 2: Evitar la dispersion
urbana y revitalizar la ciudad existente.

Objetivo estratégico 3: Prevenir y reducir los
impactos del cambio climatico y mejorar la
resiliencia.

Objetivo estratégico 4: Hacer una gestion
sostenible de los recursos y favorecer la

Objetivo estratégico 8: Garantizar el acceso a la
Vivienda.

Objetivo estratégico 9: Liderar y fomentar la
. innovacion digital.

economia circular.

Objetivo Estratégico 10: Mejorar los

instrumentos de intervencion y la gobernanza. ‘

Objetivo estratégico 5: Favorecer la proximidad y
la movilidad sostenible.

https://www.aue.gob.es/
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Cooperacion

Ciudad sostenible y 17 ODS INAP Espafola

CONOCIMIENTO/INTERCOONECTA
INSTITUTO NACIONAL DE

ADMINICTD AN DITRE 160 A
(S ! BT
L o el
= o M
CO . &
w b

i
-

Relacion entre los 10 principios de desarrollo sostenible! y los 17 ODS 2
17 ODS

oo 3 e L e [N [
Erincipios. -
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.
social
Alta Meadia - Baja Diez Principios de Desarrollo Sostenible (Higueras 2018)
http://oa.upm.es/16624/1/Desarrollo_urbano_sost.pdf
ODS, 2017 Objetivos de Desarrollo Sostenible (Naciones Unidas):
Fuente: Elaboracién propia 2018 https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollo-

sostenible/
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Cooperacion

INAP Espafiola

CONOCIMIENTO/INTERCOONECTA
INSTITUTO NACIONAL DE
ADMINISTRACION PUBLICA

¢Como pueden los planificadores afrontar y
disefar una ciudad saludable?

Herramientas , instrumentos, analisis normativos y
propositivos

Planificacion Ambiental y salud Ester Higueras Universidad Politécnica de Madrid UPM



Cooperacion

Herramientas , instrumentos, analisis normativos y INAP Espaiiola
prOpOSitiVOS INSTITUTO NACIONAL DE CONOCIMIENTO/INTERCOONECTA

La Organizacion Mundial de la Salud,
define salud: (OMS)

Como un estado completo de
bienestar del ser humano, en sus
dimensiones fisica, mental, y social, no
solo como la ausencia de enfermedad

Asi mismo, define ciudad saludable como Source:Whitehead, M.and Dahigren, G. (4)

The main determinants of health

Aguella que esta en progresivo incremento del
bienestar fisico, social y ambiental y que emplea
SuS recursos en una mejora completa de ellos a
todas las personas de la comunidad.

Planificacién Ambiental y salud Ester Higueras Universidad Politécnica de Madrid UPM



Herramientas , instrumentos, analisis normativos y
propositivos

“En términos de salud, el codigo postal es mas
importante que el cédigo genético”

)
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Cooperacion

INAP Espafiola

CONOCIMIENTO/INTERCOONECTA
INSTITUTO NACIONAL DE

ADMINISTRACION PUBLICA

Wembley Archway (78 B ¥

© Dolis Hampstead (1) (00 Holloway (20) Arsenal
Hil @ E;l:ize @ hoad
*)

ol
St
° o @ @ “ J:?hn'chlud @;

@
&

T O
OCF-e-% ol
Of® : Oy
1
@.
g:mp::: BI’!M:G
Clapham
South

Planificacion Ambiental y salud Ester Higueras

Universidad Politécnica de Madrid UPM



Cooperacion
Herramientas , instrumentos, andlisis normativos y INAP Espafiola

.. CONOCIMIENTO/INTERCOONECTA
INSTITUTO NACIONAL DE
p rO pOSItIVOS ADMINISTRACION PUBLICA

Determinantes urbanos de salud

Tabla 1. Factores que afectan a la salud

Bioldgicos Soclales y econdmicos Medio ambiente Estilos de vida Acceso a los servicios
Genes Pobreza Calidad del aire Dieta Educacion
SEX0 Emplec Vivienda Ejercicio flsico sanidad
Edad Exclusidon social Calidad del agua Tabaco Servicios sociales
Alcohol Transportes
Conducta sexual Ocio
Drogas

Fuente: Dahlgren 1991.

https://www.euskadi.eus/contenidos/informac
ion/2005 osteba publicacion/es def/adjuntos
/2005/d 05-

04 guia evaluacion impacto salud.pdf
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https://www.euskadi.eus/contenidos/informacion/2005_osteba_publicacion/es_def/adjuntos/2005/d_05-04_guia_evaluacion_impacto_salud.pdf

Cooperacion

Herramientas , instrumentos, analisis normativos y INAP Espafiola

. CONOCIMIENTO/INTERCOONECTA
INSTITUTO NACIONAL DE
p I'O pOS|t|VOS ADMINISTRACION Pl{'BLI(‘.-'\

Objetivo: Proyectar y regenerar los barrios de las ciudades

condicionantes del viento y del sol
: . en el disefo de espacios publicos y
Barrios bioclimaticos_ normativas para las edificaciones

eficiencia en los ciclos de materia y
energia, inclusion, cohesion,
desarrollo desde la capacidad de
carga del lugar

Barrios sostenibles

Barrios saludables_ gue sirvan para prevenir en salud y

promover habitos saludables a los
residentes

Planificacion Ambiental y salud Ester Higueras Universidad Politécnica de Madrid UPM



Planificacién Ambiental y salud

Barrios bioclimaticos
Metodologia Urbanismo Bioclimatico

Planificar con el lugar
1° Conocimiento del lugar

2° Analisis sectoriales del soporte,
del agua, de la vegetacion, del
subsuelo, de soleamiento y viento

3° PLANOS DE SINTESIS DEL LUGAR

4° Propuestas
* Planificacion ambiental
 Ordenanzas ambientales
» Estrategias de planificacion
ambiental

Cooperaciéon

INAP Espafiola

CONOCIMIENTO/INTERCOONECTA
INSTITUTO NACIONAL DE

Ester Higueras

ADMINISTRACION PUBLICA

URBANISMO
BIOCLIMATICO

ESTER HIGUERAS

Universidad Politécnica de Madrid UPM



.. : Espanola
10 Principios para el desarrollo sostenible . xR

INSTITUTO NACIONAL DE
ADMINISTRACION PUBLICA

Barrios sostenibles Cooperacién
INAP

1.Estudio adecuado de la densidad urbana
2.Complejidad y variedad de morfologias y tipologias edificatorias

3.Propuesta de usos mixtos por compatibilidad en base a umbrales

4 EL RETD DE LA CIUDAD

_ . HABITABLE Y SOSTENIBLE ter Higueras
4.Sistema de zonas verdes y espacios libres estructurantes e e, s Tk UPH : e

5.0ptimacion de las redes de abastecimiento e infraestructuras urbanas

6.Equipamientos integrados a la red de espacios libres y zonas
verdes

7.Gestion sostenible del trafico urbano

8.Reduccion y reutilizacion de residuos solidos urbanos

9.Valoracion ambiental del suelo peri-urbano

] ] _ o _ _ Diez Principios de Desarrollo Sostenible (Higueras 2018)
10. Cohesion social, equidad, participacion ciudadana. http://0a.upm.es/16624/1/Desarrollo_urbano_sost.pdf
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Cooperaciéon

Barrios sostenibles INAP Espaola
Desarrollos SUStentableS_CONAVI_MeXiCO_ZOOS INSTITUTO NACIONAL DE e

ADMINISTRACION PUBLICA

Criterios generales y regionales.
"\

s

A: Ubicacién, densificacion del suelo, y servicios; f-\-"

Comision Nacional oe Vivienoa

B. Uso eficiente de la energia;

C. Uso eficiente del agua;

D. Manejo adecuado de los residuos sélidos.

« Al dia de hoy son cinco® los DUIS certificados por

+ 254,500 viviendas aproximadamente, !

* 1'020,500 personas beneficiadas ' CONAVI (.'rilf_'l'iu- e

» superficie de 7,470 hectareas, ‘:':El“'l"*i"'-""-‘

* inversion estimada de $ 54,000 MDP fi",\;”_““m
habitacionales
sustentables

guiaconavi

https://www.cmic.org.
mx/comisiones/sectoria
les/vivienda/2011/shf/t
aller duis/Presentacion
es/Introducci%C3%B3n.

pdf

Marzo oe 2008

https://1library.co/document/8yd8od
jq-criterios-indicadores-desarrollos-
habitacionales-sustentables-
mexico.html
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Cooperacion

Herramientas , instrumentos, analisis normativos y INAP Espafiola

CONOCIMIENTO/INTERCOONECTA

i1t INSTITUTO NACIONAL DE
p ro pOSItIVOS ADMINISTRACION PUBLICA

Barrios saludables
Prevencion y promocion de la salud

Principales enfermedades de la ciudad
Europea Pre-COVID-19

» Enfermedades cardiovasculares
 Enfermedades respiratorias

* Obesidad . Deliveéfing Healthier Communities in
» Golpes por calor o frio extremo

« Accidentes London
 Salud mental NHS

NHS London Healthy Urban Development Unit
Land Use Consultants
and CREH

(Delivering Healthier Communities in London, 2007)

Planificacion Ambiental y salud Ester Higueras Universidad Politécnica de Madrid UPM



Cooperacion

Herramientas , instrumentos, analisis normativos y INAP Espafiola
- s e —— CONOCIMIENTO/INTERCOONECTA
p o p oslItivos ;'\]II\;I;‘II]I!\.‘I[;TE'R.--*;(iI\(%!i\' I"l"f‘g-[.ll(l';‘\
- PLANIFICACION Y DISERO URBANO
PRINCIPALES Alta Estructura Variedad Pocas zonas Usos del Movilidad
ENFERMEDA-DES densidad urbana tipoldgica verdes suelo
Obesidad Si SI SI SI SI SI
Enfermedades SlI SI SI SI SI
cardiovasculares
Enfermedades SI SI SI Si SI
respiratorias
Golpes calor-frio SI Sl Sl Sl
Accidentes Sli SlI SI
Salud mental SI SI Sl Sl Sl Sl

Fuente: Adaptado con Fuente “Delivering Healhier
communities in London”. HUDU. July 2006
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Cooperacion

Herramientas , instrumentos, analisis normativos y INAP Espafiola

CONOCIMIENTO/INTERCOONECTA
INSTITUTO NACIONAL DE

p rO pOS |t|VOS ADMINISTRACION PUBLICA

Barrios saludables
Prevencion y promocion de la salud

Healthy Streets for London

and public trar

TRANSPORT March 2004
MAYOR OF LONDOM FOR LONDON J
e

ACTIVE DESIGN
http://content.tfl.gov.uk/health s

y-streets-for-london.pdf
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http://content.tfl.gov.uk/healthy-streets-for-london.pdf

Herramientas , instrumentos, analisis normativos y
propositivos

Barrios saludables
Prevencion y promocion de la salud

Creating A Healthy
Environment:

The Impact of the
Built Environment on Public Health

Public Health and Land Use

Planning: How Ten Public Health
Units are Working to Create Healthy
and Sustainable Communities

Design for Health

ty Design, Healthy Living, Planning

April 2011
Integrating Health into
Comprehensive Planning [y,
» ; OH
Integrating Health into M ~* Ontario e _—H

Comprehensive Planning

INAP

INSTITUTO NACIONAL DE
ADMINISTRACION PUBLICA

Cooperacion
Espanola
CONOCIMIENTO/INTERCOONECTA
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Cooperacion

Herramientas , instrumentos, analisis normativos y INAP Espafiola

. CONOCIMIENTO/INTERCOONECTA
INSTITUTO NACIONAL DE
p I'O pOS|t|VOS ADMINISTRACION Pl{'BLI(‘.-'\

Barrios saludables

a. L Edilicios yviviendas .....c:cs i inna s ninaen
A COMOREIBIINEE. ..o o e
B. Luz natural y Vistas .........ccooeeeeeoeeeeeeee e
C. Calidad del aire interior .............ccccciniiinveineensiaerinnans
D. Mohos y humedades ............ooeeeoeeeeeeeeeceeeeeveee.
E. RUdo v SUBR0O i v i savenionsissed
FoPIAGAS .o

5.2. Ciudad y ambientes urbanos ....................occeeee.
A. Contaminacion del aire e isla de calor .........................
B BOI0 ... oocmnns s RS
C. Actividad fisica y obesidad ............c..ccivsiiiiisninens
D. Exposicion a contaminantes del suelo ...........cccocoo.o....
E. Salud mental ......c.ooooeeeeeeeeee s

https://www.osman.es/proj /\ - Q| ;i“] F. REdES SOCIAIES ......oeveereeeeeereeeeee e eeeseseeeessseseesereens
A"

ect/urbanismo-medio- MR .....qorio de Salud G. Segurfdfi.d
. JUNTA DE AMDAICA 22050 Medio Ambiente de Andalucia H. Accesibilidad — autonomia ...........ccoooeveeeeeeeeeen
ambiente-y-salud/

[ ACCIABNTES .ot e e e ee e e eeeeeereeeenaneen
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Cooperacion

Herramientas , instrumentos, analisis normativos y INAP Espafiola -
propositivos oo R
Barrios saludables o5 Urbanismo y Salud
Prevencion y promocion de la salud fov| Estrategias para disefiar

2019| ciudades saludables

En 2018 el Ministerio de Salud encargé UPM, una Guia
para el disefio de barrios saludables
(Farina, Higueras, Roman, 2019)

1° Revision exhaustiva de los Manuales existentes
2° Propuesta de medidas desde un Plan de Accion en Salud

» Barrios para caminar

* Incremento de la naturaleza en los barrios

» Creacion de nuevos espacios estanciales de
convivencia
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Cooperacion

Herramientas , instrumentos, analisis normativos y INAP Espaiola =
propositivos ADMINISTRACION PUBLICA

Barrios saludables

Prevencion y promocion de la salud ? g

@ Springer Link Javier Martinez
— (laudia Andrea Mikkelsen

Rhonda Phillips Editors

Handbook of Quality of Life and HandeOk
Sustainability of Qual |ty

of Life and
Sustainability

Guidelines for Healthier Public Spaces for the Elderly Population:
Recommendations in the Spanish Context

Ester Higueras, Emilia Roman, José Farifia

Pages 35-51

‘& Spnngw
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Cooperacion

Herramientas , instrumentos, andlisis normativos y INAP Espaiiola

t CONOCIMIENTO/INTERCOONECTA
INSTITUTO NACIONAL DE
p ro pOSI IVOS ADMINISTRACION PUBLICA

Barrios saludables
Prevencion y promocion de la salud

General guidelines strategies

1.5afe and walkable
neighbourhoods

Thermal comfort
Acoustic comfort
Safer streets
Identity
Commercial streets
Pedestrian mobility
priority

Public transport
Bike lanes
Accessibility
Source: Author’s own 2019

2. Natured Based
solutions and more
green areas

Mearby green areas
Drainage and soil
permeability

CO: sink elements
Acoustic control
Brown fields control
Microclimatic urban
conditions

Thermal comfort

3. Convivential and
intergenerational
public spaces

Facilities location
Proximity
Accessibility
Social networks
Mixed uses
Diversity

Identity

Planificacién Ambiental y salud

Healthcare Design of Spanish Neighbourhoods (Fariiia, Higueras, Roman, 2019)

Ester Higueras

Universidad Politécnica de Madrid UPM
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Barrios saludables
Prevencion y promocion de la salud

Las zonas verdes
Soluciones basadas en la Naturaleza
Nature Based solutions

Segun IUCN:

Acciones para proyectar,
gestionar y restaurar los
ecositemas naturales en
cualquier entorno

Que ayude a mejorar la
calidad de vida de todas las
personas

Multi-nivel, multi-sector y multi-actor

Planificacion Ambiental y salud Ester Higueras Universidad Politécnica de Madrid UPM



Herramientas , instrumentos, analisis normativos y

propositivos

Barrios saludables
Prevencion y promocion de la salud

COMMUNITY GARDEN

SAVING TREES INITIATIVE

VEGETAL WALL OF A BUS STATION

GREEN ROOF

VEGETABLE BARRIERS

URBAN AGRICULTURE

JOINING TWO PARKS WITH A GREEN MASS
CORRIDOR

TREES MASTER PLAN

https://www.iucn.org/regions/mediterran
ean/resources/thematic-documents

Cooperacion
Espanola
CONOCIMIENTO/INTERCOONECTA

INAP

INSTITUTO NACIONAL DE
ADMINISTRACION PUBLICA

‘ IUCN

S e
NATURE BASED 5" ¢ e
SOLUTIONS

138:384s

Madrid + Natural

Soluciones naturales para adaptarnos
al Cambio Climatico

Mature based Solutions in Mediterranean cities

Rapid assessment report and compilation of urbam
interventions

2017-2018

SUPERBLOCKS URBAN MODEL o G s G
COMMUNITY ECOLOGICAL
GARDEN

LAND USE AND ECOSYSTEM
SERVICE SCENARIOS
STORMWATER RETENTION BASINS
URBAN FOOD POLICY

DIDACTIC PARK,

GREEN BELT

https://www.madrid.es/Un
idadesDescentralizadas/
Sostenibilidad/Espelnf/En
ergiayCC/04CambioClim
atico/4c3Mad+Natural/Fic
heros/M+N_ dossier.pdf

Planificacién Ambiental y salud

Ester Higueras

Universidad Politécnica de Madrid UPM



Cooperacion
Herramientas , instrumentos, andlisis normativos y INAP Espafiola

CONOCIMIENTO/INTERCOONECTA
INSTITUTO NACIONAL DE

pI‘O pOS't'VOS ADMINISTRACION PUBLICA

Barrios saludables

Prevencion y promocion de la salud UNIversity Exchange program
creating UNIgue Learning

environments for urban
HEALTH

2019

1st edition

UNI-HEALTH

Dos proyectos ganados en convocatoria
competitive ante EIT Health de la Union
Europea:

Multidisciplinary expert panels improving

for technicians and t

* Uni-Health in 2019, B! cooninaion wntealn@upm e
https://blogs.upm.es/unihealth/

PRESENTACION DEL CURSO

 and Urb-HealthS in 2020 PROGRAMA URB HealthS
https://blogs.upm.es/urb- EOTER HGUGRAS Y ML ROMAN Ut PRt o b
healths/programa PP Sp—
— M peurse  ARUP
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Estructura metodologica

000
ANALISIS
SEMINARIOS SECTORIAL TALLER
DIAGNOSIS P
Multidisciplinar
INTEGRADA Intercambio internacional
Colaboracion con empresas
v Aprendizaje basado en retos
Participacion de los agentes
locales en todas las fases
FESTIVAL

Planificacién Ambiental y salud Ester Higueras Universidad Politécnica de Madrid UPM



Cooperacion
Espanola
CONOCIMIENTO/INTERCOONECTA

Estructura metodologica INAP

INSTITUTO NACIONAL DE
, “ ! _% ADMINISTRACION PUBLICA
’ = B3
= KN _§ - -

« IR ERREERRESEEENFEEREREREEEEENEEEENNENEEERNEEEENEENENRENRRENENENEARNAN,

URBANISTICOS SECTORIALES
COMPONENTES DE SALUD
PERCEPCION SUBJETIVA POBLACION MAYOR

CIUDAD NATURALEZA ESPACIOS DE
PARA CAMINAR EN LA CIUDAD CONVIVENCIA

Y I N RN RN RN EEEE NI NN NN NN NN EEEEENEEEEEEEEEEEENEEEEG

DIAGNOSIS
INTEGRADA

CIUDAD NATURALEZA ESPACIOS DE
PARA CAMINAR EN LA CIUDAD CONVIVENCIA

[ EXPOSICION RESULTADOS ]

ANALISIS

4

DIAGNOSIS

4

*

TALLER DE SOLUCIONES INNOVADORAS

RESULTADOS

L]

R R R R R R R R R RN R R R R R N R R R R R R R R R R R R N R RN R R R R R R R R R R NN R R RN RN R RN R RN RN RN
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Cooperacion

INAP Espanola

CONOCIMIENTO/INTERCOONECTA

INSTITUTO NACIONAL DE
DMINISTRACION PUBLICA
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Cooperacion

INAP Espafiola

CONOCIMIENTO/INTERCOONECTA

il An rm
FEETIYAL

S ——— INSTITUTO NA'FCION_AL DE
ADMINISTRACION PUBLICA

20- 21

JUNIO

JUNTA DE Diagnosis integrada

CESTRITO
DE W=ERA

Propuestas de medidas desde un Plan
de Accion en Salud

,\ Alﬁ » Barrios para caminar

! , !  Incremento de la naturaleza
e e en los barrios

=L -;.—._ iy N g i e CreaciOn de nuevos espacios
i = R estanciales de convivencia

§ m| W

ARLIP

Ester Higueras Universidad Politécnica de Madrid UPM
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Cooperacion
~ Espafnola
CONOCIMIENTO/INTERCOONECTA

L2

Propuestas INAP

INSTITUTO NACIONAL DE
ADMINISTRACION PUBLICA

r'_l ra

USEra+

-

CALLE MARCELO USERA: RECUPERAR LOS ECOSISTEMAS EN LA CIUDAD

0 ©0 6 &

Aunazcitn da U babavar a
neiremizar boa Arbles cama semi-permestle  sombea v protegidos
eapacins piblices  conrada ,,r_rlemonm

5

& un bukvar con eepacas
pealonales mas amplica,

Planificacion Ambiental y salud Ester Higueras
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Propuestas_disefno espacios publicos INAP Espafiola
CONOCIMIENTO/INTERCOONECTA

INSTITUTO NACIONAL DE

s V) [ sy wne'rene ves s

Propuestas.

Centro Municipal de Mayores Centro Municipal de Mayores
‘Zofio’

‘Zofio'

Diagndstico de proximidad

Centro Municipal de Mayores

‘Zofio’
P

ZOMAS VERDES SEPARADAS

COMEXIN TRANSVERSAL

tie I R

=== mammT = == = i

Ramus s In Fmpernde
i 6 Azl

e e
| . 3 Crntra Mursrpsl
{mmm
| |l el
M,
ZOMAS DE ACTUACION

T Eatnrie Ferivin Onesice

lemﬁ(im\

Mg Favie A1 ,. I
- ale lbardin i T
5| e i i
¥ ; [
- P Erarninngs ey
3 ; o ‘ -
¥ LEYENDA 4 :
SR NI I -CAl T
e R = AGERAS 0Z MENGS DE
0 5 “MDE AWTAG
fir ¢ GONTCMCDORCS KAL
165 Frsdalono 2 ZAD3E OUC DN
; | L GIRCL _ACIh
__ TaleHme —— 3 2 & AREAS VIR _ OlkHen — —J
L - i GERRADAZAL PLBLICO
| 3 -l . = S ® ARCAS YLROCS € N DANCOS LEYENDA:
e B At A s bk Ly 35 SHRMEAA FE
5 B ; | CCCS DL ANIA_C5 . . F ELLFS s FlMIMAR L s [E0 PUCH™
. I - 3 ® ACCRAS SIN ACGA Y X T T W CALLES I COZUSTEMOIA L3 PARKING EUETEWRANED
i o - d BORGILLOE K AL DISENADGS - _— e MUK K- BN 38 IRRSHAY
[y i B HIARSANIENTD - =
oy MG REGULADDE ZOMAS ESPACIOS PUELICOS MOBILIARID CALLES DE APARCAMIENTOS ESTADO ACTUAL: SECCION Y PLANTA DE CALLE
2 VERDES FARA TODAS LAS URBANG COEXISTENCIA DISUASORIOS Tl LL L Bl
AREAS VERDES CONTEMEDORES ~ APARCAMIENTO ACERAS MAL CONECTADAS EDADES SOSTENIBLE PEATON-COCHE SUBTERRANEQS
NO REGULADO DISENADAS : —— —— s :
wplla A acrea
of acste al Faces dliminaze o
s b 7 s pe i

MAL UBICADOQS

SIN BANCOS

Vargus dal Dasiuriz [r— Calks Husrion, oo du oo Lates arsae e Jusges ofentibes
i Iminrg, Tarm.
Corstucagn  de  un rasw

Inarannin

vz e zanioo de < Leandls Be Lin
a vy

suera’  aparcamara ahtrven vhizin

camps dre Fatbl,
an w ceble e o
roal barrc, r

bk e
aeren bty

Sustilacitn de a4

oy sisterte oor Lan mat

ifplaracing ot pawm LT mejps men ol medic ambicnke v

bz cell noze lmolaics ol pae louene de

&5 o i n =lery de

an  datarminzdne.

ks sl eh
L frzann

PROELEMAS DETECTADOS
- Falta : ® :‘-"

iyl pun L e
s, zuznd o, o

2
eiblidad en & AC0852 UTEa0 £ 2UIEEM Srize MOl as
55 TeEOras (MErrE,

fura

L 63 I 3t ar 1 ARERS Ak El e SEparnLrhan

+ A8k ronsAs:
ARurdaTcis 3a coshes a1 Alasrachs 202025, MIchaswaces asavasasen Atk ne

BT

+ Braczrnin

& guma ARUP 00O Cls ELnE LN P e B e

hAREs

nras Mg

i arbarn A,

o ARUP QO Gl 8 wts [ "SGR ecBre o
UNI-HEALTH FESTIVAL 20-21 JUNIQ JUNTA DE DISTRITO DE USERA

e v b sgparin

© Tl v il i e g

: JUNTA MUNICIPAL 3
) J:"‘% “ LE USERA “GBCe

v ARUP CDiCL- GHE
20 - 21 JUNIO JUNTA DE DISTRITO DE USERA

. W
UNI-HEALTH FESTIVAL 20-21 JUNIQ JUNTA DE DISTRITO DE USERA UNI-HEALTH FESTIVAL

Universidad Politécnica de Madrid UPM

Planificacion Ambiental y salud Ester Higueras



Resultados

1. Andlisis ambiental, social y sobre condiciones
de salud de los espacios publicos de Usera

2. Diagnosis integrada

3. Presentacion diagnosis a los vecinos

4. Plan de Accion Local — propuestas para
mejorar la salud en los espacios publicos

5. Difusién: Festival, Blog, videos You tube-UMP,
ponencias en congresos

6. Nuevas soluciones empresas

7. E-book

Enlace video:
https://www.youtube.com/watch?v=6YTdQhAIMXS8

Planificacién Ambiental y salud Ester Higueras Universidad Politécnica de Madrid UPM
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, | \ Improving URBan HEALTH training$
¢cQue es URB-HealthS? | i for tgchnicians and trainers -

UPCOMING DATES & OPPORTUNITIES
COIMBRA (PORTUGAL)

AGE-FRIENDLY CITIES AND COMMUNITIES
Format: Face-to-face

El proyecto URB-HealthS es un proyecto
de innovacion europeo para generar
cursos formativos orientados a técnicos
municipales y ayuntamientos, para que
los criterios de salud urbana puedan
incorporarse de forma efectiva a la hora
de disenar y planificar las ciudades.

Dates: 29" September & 6" October

29" September: Theory & Practice Modules (1 day/ 6 h)
6™ October (to be confirmed): Case study + Workshop (1 day/ 6 h)

NEWCASTLE-UPON-TYNE (UK)

GREEN INFRASTRUCTURE Focnat: Grilkie

Dates: 2 weeks in October + 2 weeks in November (days to be confirmed)

October (for trainers): Theory & Practice modules + Workshop (2 half-days)
Movember (for municipal technicians): Theory & Practice modules + Workshop (2 half-days)

ALCORCON (SPAIN)

Format: Online (theory)
Face-to-face (workshop)

Dates: 19"-20" October (online) + 26™-27" October (to be confirmed)

HEALTHY WORKPLACES

~\

(_ . o

El objetivo principal es conocer las \dte _

. . . . ~ . ) 1% week: Theory & Practice modules (2 days/ 7 h)
implicaciones del disefio urbano de la ciudad 2% week: Case study + Workshop (2 days/ 7 h)

Supported by EIT Health @ Viasith

en los condicionantes de salud para la wonw ithealth.eu
oblacién [ o MORE INFORMATION: uni-health@upm.es

" y

https://blogs.upm.es/urb-healths/programa

Planificacién Ambiental y salud Ester Higueras Universidad Politécnica de Madrid UPM


https://blogs.upm.es/urb-healths/programa

Barrios saludables
Prevencion y promocion de la salud

Encuestas a expertos

El proyecto ha comenzado con una encuesta a
un panel de expertos internacionales para ( ROUND 1 )
@view I

identificar los puntos clave que deben

tenerse en cuenta para implementar de forma s
efectiva criterios de salud en el desarrollo y v
diseno de las ciudades

( ROUND 2 )

WGRKING GROUPS

O,tro _de los obj(_etl_vos es formar a los WG WG2 WG3
técnicos municipales en salud urbana de MADRID COIMBRA NEWCASTLE

una forma transversal e integradora, de
tal manera que se ponga el foco en los

criterios para fomentar entornos urbanos mas TRAINING

Qaludables. )
of oo U RT3
MADRI IMBRA NEWCASTLE
m i M
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Barrios saludables

Prevencion y promocion de la salud

Programa del

Curso

LA SALUD URBANA

El disefio y la planificacion urbana tienen un
papel lundamental en la promocion de estilos
de vida saludables y en la prevencion de
enfermedades.

URB-HealthS un curso de salud, urbanismo y
diseno en el que se incluye leoria y praclica
con un enfoque multidisciplinar.

El proyecto se ha iniciado con una encuesta a
28 expertos de perfil multidisciplinar’ cuyas
aporlaciones han servido para elaborar la
base tedrica y los materiales del presente
curso sobre Urbanismo y Salud,

La salud a escala local se entiende como la

suma de procesos de prevencion,
promocién, cuidado y gestién.

Sobre estos cuatro vectores, los expertos han
aportado su experiencia relativa a:

1. politicas y regulaciones europeas y locales,
2. herramientas de analisis multicriterio,

3. planes de accion y

4. buenas practicas europeas o locales.

Toda esta base documental ha servido para
establecer el contenido del curso sobre
Urbanismo y Salud que se desarrollara
tomando como caso de estudio la localidad

madrilena de Alcorcon.

( Ert Health - [y ||$,1;an;“5:an:0¢ by the E1T,

URB
H

ealth

CURSO ONLINE DE
SOSTENIBILIDAD, SALUD
PUBLICA Y SU INFLUENCIA EN
EL URBANISMO
DE ALCORCON, MADRID
ENTORNOS URBANOS
SALUDABLES Y SOSTENIBLES

Impl ion tedrico-practica del
proyec!o europeo URB-HealthS

INSCRIPCIONES
Sl @ O
Nz &M ARUP

Direccion
Ester Higueras y Emilia Roman
Universidad Politécnica de Madrid

Mas informacion:

https:/fblogs.upm.esfurb-healths/
uni-health@upm.es

Con el apoyo de EIT Health Organizacién
www.eithealth.eu

Ayuntamiento de Alcorcdn

Con el apayo de EIT Health
www eithealth eu

&
O

INAP

INSTITUTO NACIONAL DE
ADMINISTRACION PUBLICA

EL PROYECTO URB-HEALTHS

ESTRUCTURA DEL CURSO

Cooperacion
Espanola

CONOCIMIENTO/INTERCOONECTA

CURSO DIRIGIDO A:

URB-HealthS e un proyecto seleccionado en
convocatoria competitiva en EIT Health
(BP2020) cuyo objetivo es conocer las
implicaciones del disefio urbano en los
condicionanles de salud para los ciudadanos.

El proyecto esta desarrollado en colaboracion
con diferentes organismos universitarios y de
salud urbana en Espana, Porlugal y Reino
Unidao.

R\l r,l 1

R"' N 2

WG1H
MADRID

¥

n FILOT1 ~
M
el

19 y 20 de octubre Semana 1: Base tedrica
Horario de 12:00 a 15:00 h
ion del curso URB HealthS.

le-l;mﬁard.avﬁri“.aﬂanﬁnlm

Los males de la ciudad: diagndstico y terapia.
Crigtina Garcia Gonziez

Politicas y regulaciones regionales y locales.
Oportunidades y retos para el municipio.
Crigtina Gallego Gamazo

La promocion de la salud. Retos y propuestas.
Carmen Gallardo Pino

o ¥ ¥
Subvenciones y lineas de ayuda.
Milagros Ramasco Gutiérmez

Ciudad, urbanismo y salud.
et Farifia Tojo

Indicadores para el analisis

Personal funcionario y mqpnnﬁah!ns politicos de
comp jones locales municipales ir los y

vinculados a los seclores sobre los que versa la
tematica desamollada en el proyecto formativo.

Profesionales y estudiantes de po H
interesados en urbanismo, salud, medio ambients,
cuidados y servicios sociales,

Hesponsables de grupos vecinales, asociaciones
culturales, deportivas, sanitarias y educativas.

N aximo de asistentes: 30 personas*

El curso es gratuito, financiado dentro del

por area
| Urko Elosegul Gurmendi

Plan Vallecas 18.000. Estrategias de salud y
participacion ciudadana.
Femando Conde Gutisrez Del Alamo

Equidad, Salud y Bienestar: Una mirada integradora.
Susana 3aiz

« Planes de accion, Buenas Practicas curopeas o locales:
" Red de (RECS)

~  Habitos ¥ 3
Palxi Lamiguiz Daudén

Planes da m:l:lnn Bunnn Practicas eurcpeas o locales:
Red {(RECS).

basadas on la y confort térmico.
Ester Higueras Garcia

Planes de acclén, Buenas Pricticas curopeas o locales.
y disefio p de barrios
Milagros Aamasen Gutismer

26, 27 de octubre Semanas 2 y 3: Taller practico
3 de noviembre Horario de 12:00 a 15:00 h

yecto auropeo EIT Health BP2020.

Se dara un certificado a todos los asistentes.

Aquellas personas que deseen obtenar un
certificado come “formador en salud urbana”
deberan asistir a todas las sesiones online y
superar un test que se realizara al final del curso.

30

PLAZAS

* La seleccion de las personas inleresadas se realizara
alendiendo a los perliles recomendados y por orden de
INSCApPGIon.

Universidad Politécnica de Madrid UPM
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Barrios saludables
Prevencion y promocion de la salud

ElisaPozo Ester Higueras [Emilia iPad de M MAR '\
2020 Celebracion del N ﬂ/ TR T T
curso ' /// G ‘ l'-m }ﬁz___ﬂ

ac:h ada W % Trina Lugo % Patricia San Nic. . HlCluv—'i mr-l

‘_‘;‘_'-H-—-__; -
r_‘.a H‘ﬁ
0= '.‘/ .

Ivan Taboas g i duardo Pérez de A.. il ¢ santiago carmo... & maria angelica ...

El nimero de alumnos y alumnas fue
numeroso Yy variado, con presencia
tanto de docentes y alumnos de posgrado
de la ETSAM-UPM, como de técnicos
municipales de diversas Concejalias del
Ayuntamiento de Alcorcon y personas de ,_ |
ambitos multidisciplinares, pero ¢ Mol §ien
convergentes en el tema de la salud
urbana, como sanitarios, psicologos, _
arquitectos, ingenieros, licenciados en vt porcitc T (B e o - A e
derecho, bidlogos, socibélogos, etc. Ny -

Augusto Sapaico * irene . [ Mieves

\
| e : & k ’ L
Teresa Eiroa ¥ % Gonzalo | % MARIA TERESA .. - ErwinRodriguez.. l!_
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Prevencion y promocion de la salud

CONOCIMIENTO/INTERCOONECTA
INSTITUTO NACIONAL DE
ADMINISTRACION PUBLICA

J il My il
|| LEYENDA

Taller practico - Primera parte: o |
Caracterizacion del ambito || e

N - verde Privada

Naturaleza en el barrio - “Parque Oeste”.

Planificacién Ambiental y salud Ester Higueras
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Cooperacion
~ Espafnola
CONOCIMIENTO/INTERCOONECTA

Barrios saludables INAP

Prevencion y promocion de la salud INSTITUTO NACIONAL DE

ADMINISTRACION PUBLICA

Plano Sintesis

Taller practico - Primera parte: e
Caracterizacion del ambito Caera

[ Servicios
I Residencial

M Ciudad y
Equipamiento

Equipamiento
. Supermercado
. Hipermercado

@ Hospitales

. Centro de salud
. Farmacias

f_' -: Asociacian salud

@ centrodeportivo

@ cois
. Universidad
. Cafeterfa / bar | Restauram
@ Tearro /cine
@ Centro Cuttural
@ siblioteca
i+ Asociaciones civiles
©7 yvecinales
. Aparcamiento plblica
. Bancas
. Hatel

Recorridos

m Menos de 10 min
s Dz 10 min 3 20 min
[ 200 a 30 min

Alturas
B Menos de 5 pisos
I De5ai0pisos

: Y:
W M de 10 pises i | I ’ﬁ'

Espacios convivencia y equipamientos - “Parque Oeste”. Fuente: Proyecto URB HealthS - Alumnos MAyAB

Planificacion Ambiental y salud Ester Higueras Universidad Politécnica de Madrid UPM



Barrios saludables
Prevencion y promocion de la salud

UNIVERSIDAD
POLITECNICA
\ . DE MADRID
I} | ¥ ) \

IKEA
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Recorridos peatonales — estaciones de metro y tren

Barrio pensado para caminar - “Parque Oeste”.

Planificacién Ambiental y salud

Ester Higueras

Taller practico - Primera parte: Caracterizacion del ambito

Sy AT

(BMIN DERECORRIDO

- A5MIN DERECORRIDO
8B MIN DE RECORRIDO
/ |

Cooperacion
Espanola
CONOCIMIENTO/INTERCOONECTA

INAP

INSTITUTO NACIONAL DE
ADMINISTRACION PUBLICA
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Barrios saludables
Prevencion y promocion de la salud

Taller practico — Segunda parte:
propuestas Plan de Accion

INAP

INSTITUTO NACIONAL DE
ADMINISTRACION PUBLICA

Cooperacion
Espanola
CONOCIMIENTO/INTERCOONECTA

Estructura del trabajo en equipo para los Planes de Accion

Realizacion de los Planes de Accion,
sobre la base de los problemas

TRABAJO EN EQUIPOS de 12 personas multidisciplinares (90 minutos)

prioritarios detectados.

GRUPO 01

Se establecen programas y proyectos

(RN (ST RALCATY

GRUPO 02 GRUPO 03

concretos con el objetivo de mejorar la A (d’ _’G ]N X FAR&LIE DESTE
zona de intervencion. L ‘

Para cada uno de los planes se disefidé un
logotipo y un lema, con el fin de
identificar el Plan de Accion y ayudar a
transmitir sus objetivos.

Fuente: Proyecto URB HealthS

M

GRUPO 04

TE QUIERO VERDE

ALC(I’J RC(PN

PUESTA EN COMUN (90 minutos)

Planificacién Ambiental y salud Ester Higueras
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Taller practico — Segunda parte: propuestas Plan de A

TE QUIERO VERDE
ALC(’I)RCQ?N

LEVENDA - PROPUESTA PROGRAMA 1.2

“Integrar la universidad al espacio piblice”
[HIIN] Eliovinar L valla parimetral Prog 120
Disehar recarridos peatanales interiones Prog, 122
INEY By

L A
LEYENDA - EXISTENTE
B zona awl
Suelo con vegerackin
Il vegetaciin Humedal
Il ie: Verde Privada

o Arboles existentes

e AITOVOS
T

122

123

. ooh TE QUIERD VERDE > . "
o n{r_.(/t_"- ALC?RC?N MARIA ANGELICA DONDSO || ELIZABETH MATA || ERWIN RODRIGUEZ || PATIICIA SAN NICOLAS

Fuente: Proyecto URB HealthS
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Taller practico — Segunda parte: propuestas Plan de Accidn

LINEA ESTRATEGICA 1: MOVILIDAD EN EL BARRIO

Conectar los diferentes usos del suelo existentes a través de rutas sostpnibles,
que engloben diferentes modos de transporte, y crear elementos y mobiliario
urbano gue hagan de esos recorridos un paseo agradsble y saludable.

Parque Oeste, Alcorcdn.

Concejalia de Urbanismo, Obras Piblicas y Mantenimiento y Concejalia de
Sostenibilidad, Movilidad y Renovables.

PROGRAMA

1.1._Mejorar las rutas en transportes alternativos en la zona comercial.

PROYECTOS

1.1.1._Instaurar un autobds urbano gue conecte las rutas existentes con la
zona comercial, ya que actualmente no existe ninguna.

1.1.2._Crear un transporte alternativo y sostenible que permita el transporte
de paquetes de mercancia desde la zona comercial hasta la zona residencial del
barrio y la ciudad del Alcorcdn.

1.1.3._Campafa de seguridad vial en bicicleta en institutos, colegios vy
universidad.

1.1.4._Instalar aparcamientos para bicicletas, asi como un carril prioritaric
en aquellas vias que sea posible o implantacidn de un carril 38,

1.1.5._Gestionar programas de Car Sharing con vehiculos eléctricos y puntos de
carga de los mismos.

PROGRAMA

1.2._Crear mobiliario urbano pensado para el peatdn.

PROYECTOS

1.2.1._Instalacidn de bancos, bebederos, puntos de carga, gue fomenten la
estancia en el barrio.

1.2.2. _Crear elementos de sombra y barreras de viento que hagan del paseo una
actividad més agradable y atractiva.

PROGRAMA

1.3._Crear espacios que inviten a realizar actividades en 1a calle y a
transitar por ella.

PROYECTOS

1.3.1._Crear rutas para vehiculos de baja velocidad, como vias para bicicleta,
patines y transportes alternativos.

1.3.2._Instalar puntos de hidratacidn y casetas de descanso.

Fuente: Proyecto URB HealthS

Planificacién Ambiental y salud

Clasificacidén del comercio

Comercio gran escala
Comercio mediana escala
Comercio pequeia escala

A1 analizar la escals del comercio de la zona ceste
nos encantramos con 3 grupos diferenciados.

Los comercios de gran escala se sitdan en las lindes
de las autovias y la Avenida de Eurepa
principalmente, misktras que los medlanes se
encuentran mas praximas al campus y la zona
residencial. Los pequefios se emp para rellenar
espacios de parcelas con comsr s grandes.

FOTOGRAFIAS DE REFERENCIA

INAP

INSTITUTO NACIONAL DE
ADMINISTRACION PUBLICA
DIAGRAMAS DE LA SITUACION ACTUAL Y ESTRATEGIAS DE PROPUESTA

Tratamiento acdstico de los bordes

Autovias (M50 y AS)
52 Tratamiento topografica propuesto
“Barrera arbarez propuestz

Las autovias que circunvalan Parque Oeste son
causantes de gran parte de la contaminacién acistica
'ada en La zoma. Asimlsmo constituyen unas
barreras infrangueables gue separan nugstro entorng
del resto de los espacfos y poblaciones aledanas. se
propone un tratamiento de la topografia y la
introduccidn de vegetacicn en estos bordes para
mejorar la situscidn de la contaminacién acistica.

Gestidn del aparcamiento

superficie impermeable

{22 3Playas de aparcamiento existentes
Bloques de aparcamienta propuestos
Recorrido de acreso

Actualmente la superficie de aparcamiento dispersa
entre todos les comercles ¢e aproxima a los
199.886m", consumiando gran parte de un valloso
recUrsc como es el suelo, ademds de Lmpedir que se
complete el ciclo nmatural del agua y ofrecer un
paisaje anodine. La prapuesta pasa por dos
asparcanientos en altura gue concentren esa

de aparcaniento onectados de manera
ente con los acce:

Cooperacion
Espanola
CONOCIMIENTO/I

Ejes verdes

Calles sin arbolada
Calles conune linea de arbolado

=+« =Calles con arbolado en las dos aceras
Posibles ejes verres radiales y concéntricos

Dada la distribucitn actual de las superficies
verdes, se puaden identificar dos cufas que parten
da 1a estacién de metro Pargue Deste, las cuales se
pretende col uar ¢on la propuesta. También,
mojorar el arbolads de la Avenida de Europa
plantanda arboles de gran porte acords con la
anchura de la calle y afiadir arbolado a la calle
Estrashurgs.

Referencias de espacio entre los comercios; espacic
permeable ajardinadorsin ajardinar: edificios de
aparcamiento; fachada verde para aparcamiento

586. Rehabilitacidén urbana eficiente en Alcorcon
Irene Castrille/MNieves Pérez/Merard Trespalacios
pirigen: Emilis Romdn /Teresa Eirca (MAYAB 2828)

AGENDA 21 PARQUE DESTE 2
Diagramas y ejemplos /3

Irene Castrillo Perote, M2 de las Nieves Pérez Perez, Merari Trespalacios Olivero / MAYAB 2020 / URB HEALTHS 15

Ester Higueras
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) Cooperacion
Barrios saludables INAP Espafiola
Prevencién y promocion de la salud e

INSTITUTO NACIONAL DE
ADMINISTRACION PUBLICA

E-book

SOSTENIBILIDAD,
Sostenibilidad, urbanismo y salud caso de estudio URBA_I:JJSM(:)\Y SALUD
en Alcorcon, Madrid. Salud Urbana. Higueras Garcia, SECoahe S

Ester y otros. (2020). Instituto Juan de Herrera, Madrid. Eitomos wbencs sahudeblss i sostenibles
ISBN 978-84-9728-588-9. Implementacion tedrico-practica del

Proyecto Europeo URB-HealthS (EIT Health BP2020)

Octubre - noveembre 2020

“M == ARUP S 4
Q r—

Planificacién Ambiental y salud Ester Higueras Universidad Politécnica de Madrid UPM

Fuente: Proyecto URB HealthS



http://oa.upm.es/65927/1/e-book-URB-HealthS-ISBN-20.pdf
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CONCLUSIONES INAP Espafiola
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INSTITUTO NACIONAL DE
ADMINISTRACION PUBLICA

1. El urbanismo tiene un impacto importante en la
salud, tanto por la capacidad del entorno de influir en las
decisiones mas o menos saludables que toma la poblacion
como por la capacidad de crear entornos que disminuyan la
contaminacion y mitiguen su impacto en el cambio climatico y
las consecuencias del mismo en la vida en el entorno urbano.

2. Fomentar entornos urbanos saludables: desde las
politicas urbanas se pueden mejorar los entornos con un
enfoque de salud, bienestar y sostenibilidad.

3. Trabajar en urbanismo y salud con un especial enfoque
en el envejecimiento y la infancia supone trabajar en un
entorno urbano mas saludable y sostenible para toda la
poblacion.

4. Recuperar la ciudad para disfrute de las personas con
un replanteamiento del reparto del espacio publico acorde a su
uso para promover la movilidad activa, la sostenibilidad y
la interaccion social de toda la poblacion.

Planificacién Ambiental y salud Ester Higueras Universidad Politécnica de Madrid UPM
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CONCLUSIONES INAP Espafiola

STITUTO NACIONAL DE CONOCIMIENTO/INTERCOONECTA
ADMINISTRACION PUBLICA

5. Segun un enfoque de salud y sostenibilidad, caminar

deberia ser la pieza basica del disefo urbano. La

movilidad activa (caminar e ir en bicicleta) y el transporte

publico deben potenciarse frente a la hegemonia del

transporte motorizado privado, en aras de una movilidad

activa, saludable, sostenible y segura.

6. La adaptacion de las politicas, equipamientos y
disefio urbanos a las necesidades de la poblacion es un
elemento esencial para avanzar en una ciudad accesible y
saludable para toda la ciudadania, independientemente de
sus caracteristicas, circunstancias y necesidades.

7. Es esencial establecer mecanismos de participacion
ciudadana para el disefo, implementacion y evaluacion de
las politicas urbanas, con criterios de equidad que garanticen
la involucracion de todos los grupos de poblacion.

Planificacién Ambiental y salud Ester Higueras Universidad Politécnica de Madrid UPM
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CONCLUSIONES INAP Espafiola

CONOCIMIENTO/INTERCOONECTA
INSTITUTO NACIONAL DE
ADMINISTRACION PUBLICA

8. Para alcanzar el maximo potencial de salud de cada
individuo, es necesario tener un enfoque de equidad en
el desarrollo de las acciones de urbanismo y salud.

9. Se ha puesto de manifiesto con estas experiencias la
necesidad e importancia de la intervencion
multidisciplinar y multinivel en los temas de
sostenibilidad y salud de nuestros barrios y ciudades.

Planificacién Ambiental y salud Ester Higueras Universidad Politécnica de Madrid UPM
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ADMINISTRACION PUBLICA

Health must be the number one priority for urban
planners

Maria Neira,

WHO Director for the Department of Public Health, Muchas gracias

Environmental and Social Determinants of Health ester.higueras@upm.es
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