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INTRODUCCION

En cualquier momento que se deba interrumpir o modificar la operacién normal de
una via para la ejecucion de obras en ella, ya sea puntualmente o por secciones,
se debe garantizar la continuidad de la funcién que cumple esa via mediante la
planificacién adecuada de la seguridad y del control temporal del transito.

Los controles efectivos del transito aumentan la seguridad vial y la eficiencia en la
realizacién de las obras dentro del area de trabajo, independientemente del tipo de
obra que se esté ejecutando. El control efectivo debera proveer seguridad tanto a
los trabajadores de la obra como a los usuarios de la via, incluyendo por supuesto
a los peatones.

Ningln conjunto de sefales o de otros dispositivos de control de transito pueden
satisfacer todas las condiciones tipicas para un proyecto dado. En este manual se
presentan algunos principios fundamentales del control y la prevencién en obras,
asi como varios diagramas que ilustran aplicaciones comunes de control temporal
de transito, con la idea de que sirvan de guia, a manera de requerimientos minimos,
y sean adaptados y mejorados para las condiciones especificas de cada proyecto.

El presente Manual Técnico establece las normas, procedimientos y dispositivos
que deben utilizarse en las dreas de trabajo sobre la via. El control temporal de
transito debe ser ejecutado en proyectos viales que incluyan la construccion,
reconstruccién, mantenimiento rutinario, bacheo y sehalamiento vial, asi como para
la realizacion de trabajos de topografia, en obras de reparacion y construccion de
infraestructura publica que se ubiquen dentro del derecho de via, asi como también
en la realizacion de estudios de transito y otras actividades similares que conlleven,
de alglin modo, variaciones temporales en las reglas de uso normal de la via.
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La Direccion General de Ingenieria de Transito (DGIT) es la Unica facultada para otorgar, por ley, las autorizaciones para la
instalacion de senales, avisos y demas dispositivos de control temporal del transito, necesarios para identificar y prevenir a los
usuarios sobre la realizacion de trabajos dentro del derecho de via de las vias publicas.

Toda persona fisica o juridica, publica o privada, que requiera efectuar trabajos en las vias publicas y sus zonas adyacentes,
debera previamente presentar una solicitud por escrito a la DGIT. No se podran efectuar los trabajos hasta que esta entidad
emita la respectiva autorizacién escrita y se efectie la sehalizacion que dicha dependencia le indique al interesado mediante el
respectivo plan de control temporal de transito. Ademas, los dispositivos deberan permanecer en el area de trabajo sélo durante el
tiempo estrictamente necesario para concluir las obras. En caso de que se efectien trabajos no autorizados, o que no se cumplan
las condiciones minimas de prevencién y seguridad, y una vez concedido el derecho del debido proceso hacia los presuntos
infractores, la autoridad administrativa competente solicitard a la respectiva autoridad policial que proceda a la suspension de las
obras por los medios necesarios, prevaleciendo en todo caso la tutela del interés publico.

Las personas fisicas o juridicas, publicas o privadas, a quienes corresponde la colocacion del senalamiento y los dispositivos de
control temporal, seran directamente responsables de la correcta ubicacién y fijacion de tales dispositivos y sefiales, segtin el Plan
de Control de Transito en Obras (PCTO) aprobado por la DGIT de conformidad con las normas establecidas en el presente Manual.

Del mismo modo, los interesados y responsables de las obras deberan velar por el adecuado mantenimiento y conservacién
optima de tales senales y dispositivos durante el tiempo que duren los trabajos.

La omisién de estas obligaciones acarreard, ante el acaecimiento de accidentes en la zona de obras o como resultado de una
insuficiente sefalizacion de ésta, las consecuencias y responsabilidades civiles y penales contempladas en la legislacion nacional.

La Direccion General de Ingenieria de Transito proporcionara el asesoramiento técnico necesario que lo soliciten o lo requieran
los interesados o responsables de las obras, a efecto de garantizar el cumplimiento de las disposiciones legales y técnicas vigentes
en materia de dispositivos de proteccién para el control temporal de transito en areas de trabajo.
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NOTA PARA LOS ENCARGADOS DE LAS OBRAS.

La elaboracion de este Manual Técnico tiene como objetivo establecer las pautas para que los
trabajos se realicen de manera segura para todos los usuarios de la via. Es obligacion de los
responsables de las obras cumplir con las disposiciones aqui mencionadas, a pesar de que
las medidas a tomar para el control del transito sean diferentes en cada caso. Las sefiales y los
dispositivos de seguridad deberan contar con la aprobacién de la autoridad competente.

Es importante que los encargados de las obras conozcan el Decreto N° 26041-MOPT, publicado
en el Diario Oficial La Gaceta del 30 de mayo de 1997, en el cual se estipulan, entre otros,
los siguientes: la competencia de las autoridades administrativas en el otorgamiento de las §
autorizaciones para la colocacion de los dispositivos para el control de obra, su ambito de §
aplicacion, la obligacion de acatamiento de los administrados, las normas y principios para la
colocacion de las sefiales y otros dispositivos; la responsabilidad de las personas encargadas del
seflalamiento; y las condiciones esenciales de las dispositivos y las sefales.

Las figuras que se presentan en este Manual Técnico ilustran aplicaciones comunes de control
temporal de transito y no necesariamente son las Unicas. El control seleccionado para cada
situacion debera fundamentarse en el tipo de carretera, las condiciones del transito, la duracién
de la operacion, restricciones fisicas y la proximidad del drea de trabajo a la corriente de transito.

El encargado de la obra, antes de iniciar los trabajos, debe preguntarse lo siguiente:

“;Entenderd una persona que viene acercandose al lugar de los trabajos en cualquier
direccién, en vehiculo o caminando, qué es lo que esta sucediendo exactamente y qué
conducta o accion se espera de ella?”

Fuente: Guia de Seguridad para trabajos en las vias publicas de las ciudades, Comision Nacional de
Seguridad de Transito, 1997, Chile.
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1. PRINCIPIOS FUNDAMENTALES.

a. La seguridad en las areas de control temporal de transito debe ser un elemento integral de alta prioridad para todos los proyectos de
planificacién, diseno y construccion.

b. La fluidez del transito deberd ser inhibida o restringida lo menos que sea posible.

¢. Los conductores y los peatones deberan ser guiados de una forma clara mientras se aproximen y atraviesen una zona de control temporal
de transito.

d. Para garantizar niveles aceptables de operacion, debera realizarse una inspeccién rutinaria de los elementos que integran el sistema de
control de transito.

e. Debido al incremento potencial de los riesgos, para mantener la seguridad a los lados de la via serd imprescindible prestar atencion a esta
areas durante el tiempo que permanezca la zona de control temporal de transito.

f. Cada persona cuyos actos afecten la seguridad de la zona de control temporal de transito, desde el nivel superior gerencial hasta el
personal de campo, debera recibir capacitacion apropiada segtn las decisiones de trabajo que cada uno debe tomar. Sélo aquellos quienes
han sido capacitados debidamente en las practicas de seguridad del control de transito, y quienes tengan un entendimiento basico de
los principios y regulaciones establecidas por los estandares, normas y procedimientos aplicables prescritos en este Manual, deberan ser
responsables de supervisar la seleccion, ubicacion y mantenimiento de los dispositivos de control de transito requeridos en areas de trabajo
y de atencion de incidentes viales.

8. El control de transito a través de las areas de trabajo es una parte esencial de la construccion y mantenimiento de las calles y carreteras,
lo mismo que de las obras de reparacion y mantenimiento de infraestructura de servicios publicos.

h. Es necesario mantener buenas relaciones publicas. La cooperacién de los medios informativos para dar a conocer las razones vy la
existencia de las zonas de trabajo pueden ser de gran ayuda para mantener al piblico automovilista bien informado. De previo a iniciar
trabajos de larga duracion o que afecten vias claves en la fluidez del sistema vial, es deseable publicar campos pagados en los medios, en
especial los escritos, con el propésito de divulgar con anticipacién y en forma extensa la realizacion de dichas obras, y de ser posible, las
medidas de prevencién que se adoptaran.
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2. DEFINICION DE LOS COMPONENTES DE LA ZONAS DE CONTROL TEMPORAL DE TRANSITO.

La zona de control temporal de transito incluye la seccion completa de carretera entre la primer sefal de prevencion hasta el
Gltimo dispositivo de control de transito, donde las condiciones del transito retornan a la normalidad. La mayoria de las zonas de
control temporal de transito pueden ser divididas en cuatro areas:

2.1 Area de prevencién. 2.2 Area de transicion. 2.3 Area de actividad. 2.4 Area de finalizacién.

La siguiente figura muestra en forma general las diferentes areas que componen la zona de control de transito.

Area de Prevencidn
Area de Finalizacidn - i Anticipada
i i Los conductores son
Devuelve al trinsito a parte del camino que permite :
T Py Espacio de al flujo vehicular pasar a informados de lo que
Amortiguamieno través del drea de actividad les espera
lateral. \

FIGURA 1. COMPONENTES DE
LAS ZONAS DE CONTROL DE
TRANSITO TEMPORAL

A

T
- - Disminucion gradual de carriles
Espacio de A - - aguas abajo, 30 m
Le l:yludllnl

Provee p

para €l tranfm ¥ pifra Zonn de wrabajo Igngitudina
los trabajudares Esti asignada para Ids trabajadores,
materiales ¥ quipo.
- L
Area de Prevencidn Area de transicion Area de actividad Area de Finalizacion

Anticipada
Los conductores son Traslada al trinsito Es donde tiene lugar la Devuelve al trdnsito a
informados de lo que fuera de su ruta normal  gjecucion de las obras su trayectoria normal

les espera
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2.1 AREA DE PREVENCION: Es el area donde los usuarios de la via son informados de lo que les espera. Para colocar los
dispositivos de prevencién debe evaluarse el tiempo que requiere el conductor para percibir y reaccionar ante la condicion
que se le presentard adelante. La velocidad de operacion, la condicién del camino y las expectativas del conductor deberan se

consideradas con el proposito de determinar una distancia practica de separacion del sefalamiento.

La forma mas frecuente de informarle a los usuarios es mediante sefiales de transito, cuyas caracteristicas deben respetar el Manual
Centroamericano de Dispositivos Uniformes de Control de Transito . A continuacién se presentan los aspectos de mayor relevancia

en relacién con la senalizacién vial.

Senales verticales

Las senales para el control temporal de transito transmiten mensajes,
por medio de palabras o simbolos y tienen las mismas tres categorias
de todas las sefales de transito: senales de regulacion, sefiales de
prevencion y senales de informacién y guia. Las sefiales deberan ser
colocadas al lado derecho de la via. Cuando se requiera un énfasis
especial, las sefales se colocaran en ambos lados.

Senales verticales en espacios de trabajo de larga duracion
Claro vertical y horizontal:

Los lineamientos sobre el claro vertical y horizontal de las senales
temporales se muestran en la Figura 2. Las sefales instaladas al lado
de la via deben ser montadas a una altura de por lo menos 2.10
m., medidos desde la parte mds baja de la sefial hasta el borde mas
cercano del pavimento o acera. El claro vertical de la parte baja de
una senal secundaria o placa montada debajo de otra sefial puede
tener 30 cm menos que la altura especificada anteriormente.

FIGURA 2. INSTALACION TiPICA
DE SENALES VERTICALES

imomeisem
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Distancia de colocacion: Cuando las condiciones de la via lo permitan, las sefales deberan colocarse a distancias variables con
anticipacion a la zona de trabajo, dependiendo del tipo de carretera y la velocidad maxima permitida. Cuando se utilicen series
de dos o mas sefales de prevencion, se deberan colocar de acuerdo con el espaciamiento sugerido en el Cuadro 1.

CUADRO 1. ESPACIAMIENTO SUGERIDO ENTRE SENALES DE PREVENCION

Velocidad de la Carretera (KPH) | Dist. Minima Primera Sefial “A”(m) | Separacién Minima entre senales “B” (m)
40 50 25
60 100 50
80 180 75
100 275 100

Para entender mejor el cuadro anterior, la primer sefal se refiere a la que esta mds cercana a la zona de trabajo, o lo que es lo
mismo, es la dltima que observa el conductor antes de llegar al lugar en donde se desarrollan los trabajos.

Las distancias dependeran del disefio geométrico de la via, de la cantidad de sefales por colocar, del disefio del sefialamiento de

proteccion de obra y otros, por lo que el criterio del responsable predominara.

Tipologia de las senales:

Seiales de Reglamentacion: Indican al conductor aspectos tales como la prioridad de paso y la existencia de ciertas limitaciones,
prohibiciones y restricciones en el uso de la via, segin las leyes y reglamentos en materia de transito. A continuacién se muestran

las senales de uso mas frecuente.

11
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CEDA VELOCIDAD |®|
EL RESTRINGIDA
g VELOCIDAD VELOCIDAD ADELANTE NUAV{I;AR
MAXIMA RESTRINGIDA DERECHA

R-1-1 R-1-2 R-2-1 R-2-8 R-2-9 R-3-3a R-3-2-a

ﬁ @ @ PROHIBIDD @
CRUCE

NO VIRAR USE mmp )
EXCLUSIVO EN U SEGURIDAD e SEaRDA

R-3-2b R-3-13 R-3-11a R-11-1a R-11-2 R-11-4

@ CAMINO | [camio cerraoo| [ ACERA MAXIMO
NO CERRADO AL resomuamo| 4B O
wenk] | ADELANTE | [tRansito oiecto| | CERRADA | | PR | | w1

R-13-1 R-15-2 R-15-4 R-15-5 R-12-3 R-12-5
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Senales de Prevencion: Tienen el objetivo de prevenir a los usuarios sobre la existencia de una situacién peligrosa en la carretera o
adyacente a ella, y la naturaleza de la misma, asi como proteger a los peatones, trabajadores y el equipo de trabajo. A continuacion
se muestran las sefales de uso mas frecuente.

O =)

PP-1-1 PP-1-2 PP-1-3 PP-1-4a P-1-4b PP-1-7 PP-1-9
PP-3-1a PP-3-2a PP-3-3 PP-4-1 PP-4-3 PP-4-5 PP-5-1
PP-5-4 PP-5-5 PP-5-6 PP-5-8 PP-6-3 PP-7-1 PP-7-3
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PP-7-6 PP-7-8 PP-7-13 PP-7-14 PP-7-30 PP-7-32 PP-10-6

PP-10-10 PP-11-2 PP-11-6 PP-12-3 PP-13-1 PP-13-4 PP-13-6

DD 4

PP-13-8 PP-14-1 PP-14-2 PP-14-3 PP-14-6 PP-14-7

14
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Senales de Informacién: Tienen como objetivo guiar a los conductores en forma ordenada y segura, de acuerdo con los cambios
temporales necesarios durante la construccién, mantenimiento, conservacién u otros trabajos que se realicen en las vias publicas
y zonas adyacentes. A continuacion se muestran las sefales de uso mas frecuente.

IP-1-2 IP-2-1 IP-3-1 IP-5-2

Dimensiones de las sefales: Las dimensiones de las sefiales de transito se presentan en el siguiente cuadro.

CUADRO 2. DIMENSIONES DE LAS SENALES MAS COMUNES
UTILIZADAS PARA PROTECCION DE OBRA EN CENTIMETROS

TIPO DE CARRETERA
LOCAL | URBANA | AUTOPISTA
SENALES REGLAMENTARIAS

CcODIGO DESCRIPCION

R-1-2 CEDA EL PASO 61.0/lado | 76.2/lado 91.4/lado
R-2-1 VELOCIDAD MAX 71.1*45.7 1 91.4*61.0| 137.2*91.4
R-3-2a NO ENTRE 76.2/lado | 76.2/lado 91.4/lado
R-3-2b NO HAY VIA 45.7%76.2 | 61.0%91.4 61.0%*91.4

R-15-2 CAMINO CERRADO ADEL. | 55.9*91.4 [ 55.9*91.4| 76.2*121.9




Direccmn Genera] de Ihg;;;rerla de Téanstto

CODIGO DESCRIPCION HIPO DE CARRETERA
LOCAL URBANA AUTOPISTA
SENALES PREVENTIVAS
PP-1-1 CURVA PRONUNCIADA 61.0/lado 76.2/lado 91.4/lado
PP-1-9 "CHEVRON" 45.7%61.0 57.1%76.2 76.2*%91.4
PP-12-3 DELINEADOR OBJETOS 61.0%121.9 61.0121.9 61.0*121.9
PP-14-1 HOMBRES TRABAJANDO 61.0/lado 76.2/lado 91.4/lado
SENALES INFORMATIVAS
IP-1-2 CONTRUYE EL MOPT 61.0%91.4 61.0%91.4 76.2*121.9
1P-2-1 FINAL DE 61.0%91.4 61.0%91.4 76.2*121.9
CONSTRUCCION
IP-5-3 SIGA AL VEH. GUIA 38.1%76.2 38.1*%76.2 45.7%91.4

Para las dimensiones de las demas sefiales debe remitirse al Tomo II: Anexos C y D del Manual Centroamericano de Dispositivos
Uniformes para el Control del Transito.

Seiales de Mensaje Variable: Las sefiales de mensaje variable son dispositivos que permiten la flexibilidad de desplegar una
variedad de mensajes, segln las necesidades de las autoridades a cargo de la administracién de la via. Los mensajes deberan ser
disenados tomando en consideracion los siguientes principios:

e No se deben desplegar mds de dos mensajes dentro de cada ciclo.

e Cada mensaje debe transmitir un solo pensamiento.

16
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* Los mensajes deben ser tan cortos como sea posible.
e Cuando se utilicen abreviaciones, deberan ser de uso comun y entendible para todos los usuarios.

e El ciclo completo del mensaje deberd ser legible por lo menos dos veces para los conductores que viajen a la velocidad limite
establecida; o a la velocidad del percentil 85 fuera del periodo pico, medida antes de que inicien los trabajos; o la velocidad de
operacion anticipada.

* Los mensajes no deben moverse ni horizontal ni verticalmente con respecto a la cara del panel.

Paneles con Flechas Luminosas: Los paneles con flechas luminosas deben cumplir con los tamafios y especificaciones que se
muestran a continuacion:

CUADRO 3. ESPECIFICACIONES DE LOS PANELES CON FLECHAS LUMINOSAS

e ol el Tamafio Minimo !)i.s.tancia de Ndmero minimo
(cm) Legibilidad Minima de elementos
A 122 x 61 800 m 12
B 152 x76 1200 m 13
C 244 x 122 1600 m 15

Los despliegues Tipo “A” son apropiados para uso en calles urbanas de baja velocidad. Los del Tipo “B” deberan ser usados en
vias de velocidad intermedia y para operaciones de mantenimiento o areas de trabajo méviles en carreteras de alta velocidad. Los
paneles Tipo “C” estan destinados para carreteras de alta velocidad, y proyectos de control temporal de transito en vias de alto

volumen.
17
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Los paneles de flechas deberan tener los siguientes modos de operacién:

Modo | Modo I Modo Il

Flecha Intermitente Flecha Doble Intermitente Precaucion Intermitente
Flecha Secuencial

“Chevron” Secuencial

Marcas en el Pavimento: En las dreas de control temporal de transito se debera mantener una adecuada demarcacion del pavimento.

La calidad de esta demarcacién debe ser similar a la que existe en las vias adyacentes.

Al igual que las senales verticales, el sefialamiento horizontal debera realizar de conformidad con el Manual Centroamericano de
Dispositivos de Control de Transito.

2.2 AREA DE TRANSICION:

Cuando se requiere redireccionar la trayectoria normal de los vehiculos, el transito debera ser canalizado desde su trayectoria
normal hasta una nueva trayectoria. El acomodo de areas de transicion generalmente implica el uso estratégico de disminuciones
graduales de carril (“Tapers”).

Los “Tapers” se crean utilizando una serie de dispositivos de canalizacién colocados de tal forma que permitan desviar el transito
fuera de o hacia su trayectoria normal. La separacién maxima entre dispositivos que conforman un “taper” es una distancia
equivalente a 1/5 de la velocidad, expresado en metros.

18
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El siguiente cuadro muestra las separaciones mas frecuentes que deben utilizarse en las distintas zonas de transicién.

CUADRO 4. SEPARACION MAXIMA RECOMENDADA
ENTRE CONOS SEGUN LA VELOCIDAD

Velocidad (km/h)

Separacion maxima (m)

En la figura 3 se muestran los distintos tipos de

40 8
60 12
80 16
100 20
:‘rmnm Espaciode Transicdnde
| .?;'Lw Longudinal | m'll.wd. |

reducciones graduales de carril que pueden
presentarse en una zona de control temporal

de transito.

FIGURA 3. DISMINUCION GRADUAL
DE CARRILES “TAPERS” Y ESPACIO DE

AMORTIGUAMIENTO.
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En el Cuadro 5 se presentan las férmulas para el calculo de las longitudes recomendadas para la disminucion gradual de carriles.

CUADRO 5. LONGITUD DE LAS REDUCCIONES GRADUALES DE CARRIL O “TAPERS”
PARA ZONAS DE CONTROL TEMPORAL DE TRANSITO

Tipo de “taper” Longitud del “taper”
Transicion de convergencia L minimo
Transicion de cambio 2 L minimo
Transicion de espaldon 1/3 de L minimo
Transicién para vias de dos 30 m maximo
carriles con doble sentido
Aguas abajo (opcional) 30 m minimo

Formulas para el calculo de L*

Velocidad Férmula
65 km/h o menos L = (W*S2)/ 154
70 km/h o mayor L=WH*S)/1.6

L*= Longitud del “taper” en metros
W= Ancho del desplazamiento en metros

S=Velocidad limite o del percentil 85 antes de que
comiencen los trabajos
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Con el fin de facilitar el trabajo de campo, a continuacion se presenta un cuadro con las dimensiones de las distintas transiciones,
asumiendo desplazamientos de 3.5 y 7.0 metros, anchos frecuentes de uno y dos carriles, respectivamente.

CUADRO 6. GUIA PARA DEFINIR LOS VALORES DE “1” SEGUN LA VELOCIDAD

PARAW=3.5m
40 40 40 20 15
60 80 80 40 30
80 175 175 90 60
100 220 220 110 75
PARAW=7.0m
40 75 75 40 25
60 170 170 85 60
80 350 350 175 120
100 450 450 225 150

Nota: Los valores de “L” son aproximados a los valores practicos mds cercanos.
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A continuacién se presenta una breve descripcion de los dispositivos de

canalizacion mas utilizados:

Conos: |
75 a 100 mm
Los conos deberan ser de color anaranjado, rojo anaranjado fluorescente Banda —
retroreflectiva
o amarillo anaranjado fluorescente. Son dispositivos con forma de cono
.2 . . 700 mm 50 mm
truncado y con la base de sustentacion cuadrada, fabricados con un material e
que no oponga resistencia al impacto, de tal manera que no se deterioren ni i
causen dano a los vehiculos. Su altura debera ser de no menos de 46 cm, pero
deberan tener una altura minima de 70 cm cuando se utilicen en carreteras -
Noche y Autopista Dia y Carretera de baja veloadad
H HPES H H H Carretera de alta velocidad (= 60 km/h)
cuya velocidad de operacién sea igualo superior a los 80 km/h y en cualquier et o
via cuando se realicen trabajos de noche.
4 o_-; }
Marcadores Tubulares: 50mm
Banda 75mm
z . retroreflectiva’
Los marcadores tubulares deberan ser de color anaranjado, con no menos de —i
50 mm
46 cm de altura, y un minimo de 5 cm de ancho cuando limitan una corriente IR 5 i
z . 2 . . . . 700 mm 75mm 7
de transito. Deberan estar fabricados con material que no oponga resistencia al Ml . Somm
impacto, de tal manera que no se deterioren ni causen dafio a los vehiculos. Su iy
450 mm
altura minima debera ser de 70 cm cuando se utilicen en autopistas y carreteras
de alta velocidad, asi como en cualquier via cuando los trabajos se realicen
de noche. Noche v Autopista Dis v Carreters de bais velocidad
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Paneles Verticales:

Los paneles verticales deberan tener de 20 a 30 cm de ancho y por lo menos
61 cm de alto. Deberan ser de color anaranjado (o rojo anaranjado fluorescente
o amarillo anaranjado fluorescente), contar con bandas blancas y ser

retroreflectivos. El ancho de las bandas blancas deberd ser de 15 cm, excepto A
914 mm
donde la altura del panel es menor de 91 cm. En ese caso, se deben usar bandas
de 10 cm.
457 mm

/ \
| 203 mm |

457 mm

Barriles o Estafiones:

Los barriles o estafiones se utilizan para prevenir o canalizar al transito y deberan estar
1308 mm 1ismm  labricados de materiales ligeros, flexibles y deformables. Sus dimensiones minimas

son de 91 cm de alto y, por lo menos, 46 cm de didmetro, independientemente de la
orientacion que se les dé.

610 mm
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2.3 AREA DE ACTIVIDAD:

Es donde tiene lugar la ejecucién de las obras. Se compone de:

Direccién General de Ingenieria de Transito

* La zona de trabajo: Es la parte de la via cerrada al transito y asignada para materiales, equipo y trabajadores.

e E| area para el transito: Es la parte del camino en la cual el flujo vehicular es encaminado a través del area de la actividad.

e El espacio de amortiguamiento: Es una parte opcional del area de actividad que permite separar el flujo vehicular de la zona de
trabajo, pueden ser longitudinales o laterales con respecto a la direccion de avance de la corriente de transito. El Cuadro 7 presenta
una guia para definir la longitud de los espacios de amortiguamiento longitudinal. El ancho del espacio de amortiguamiento lateral

debera ser determinado mediante criterio de ingenieria.

CUADRO 7. GUIA PARA DEFINIR LA LONGITUD DE ESPACIOS DE AMORTIGUAMIENTO LONGITUDINALES

Velocidad (km/h)

Longitud (m)

Velocidad (km/h)

Longitud (m)

30 10 70 65
40 15 80 85
50 25 90 100
60 50 100 150

Nota: El valor de la velocidad corresponde al limite establecido o a la velocidad del percentil 85, fuera de la hora pico, antes de
que se inicien los trabajos.

Para reforzar el area de actividad se pueden utilizar dispositivos adicionales a los mencionados en el apartado anterior, tal y como

se describen a continuacion:
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Barricadas o Barreras de Protecciéon:

La barricada es un dispositivo fijo o portatil que tiene de uno a tres rieles o reglas, con la demarcacion apropiada. Las barricadas
se clasifican en tres tipos: Tipo |, Tipo Il y Tipo Ill, dependiendo de la cantidad de rieles con que cuente, 1, 2 6 3 respectivamente.

Las barreras Tipo | y Il estan destinadas para situaciones donde el transito pasa a través de la zona de trabajo, y pueden utilizarse
en forma aislada o en grupos. La barricada Tipo | se utiliza en vias convencionales o calles urbanas, y las Tipo Il en autopistas o
carreteras rapidas. Las barreras Tipo Il se utilizaran para el cierre total de la via.

FIGURA 4. TIPOS DE BARRICADAS.

Y . Py

Barricada Tino 1 Barricada Tipo 11 Barricada Tipo 111
25
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Barreras canalizadoras:

Este dispositivo se empleara para canalizar el transito en zonas de trabajo. Los barriles
deberan estar fabricados de materiales ligeros, flexibles y deformables, faciles de transportar e
instalar. Sus dimensiones minimas son de 91 cm de alto y, por lo menos, 46 cm de diametro,
independientemente de la orientacion que se les dé. La barrera pldstica, puede ser fabricada
en polietileno de media densidad hueca por dentro para ser rellenada con agua o arena para
un mayor peso.

Barreras de contencion vehicular:

Se utilizan en las zonas de trabajo con el propésito de contener a un vehiculo que pierda el control se salga de su via de circulacion,
y evitar Las barreras de contencion siempre deben utilizarse como un sistema, y por lo tanto, su instalacion en las zonas de trabajo
debe hacerse segtin las recomendaciones del fabricante y de acuerdo con un disefo de instalacién. No deben utilizarse elementos
aislados de una barrera de contencion, ni instalar sistemas de forma inapropiada, ya que se puede generar una falsa sensacién de
seguridad tanto en los conductores como en los trabajadores o terceros.

Las barreras de contencion mas utilizadas en los sitios de obra son las barreras de concreto temporales o portatiles. También
existen barreras de contencién temporales fabricadas de otros materiales como plastico y acero; que pueden ser utilizadas y
resultar efectivas en las zonas de trabajo. Cualquier barrera de contencion vehicular disefada como sistema permanente puede
ser utilizada en una zona de trabajo temporal, siempre y cuando haya demostrado su efectividad mediante ensayos de choque de
la norma europea EN 1317, el reporte 350 de la NCHRP de Estados Unidos, o la norma MASH de la AASHTO de Estados Unidos.

El disefio de una barrera de contencion para una zona de trabajo debe tomar en consideracion el tipo de trabajo que se realiza,
el nivel de riesgo presente en la zona de intervencion que depende del volumen de trafico, la velocidad de operacién y el tipo de
obstaculos o peligros presentes en las vias de paso; el espacio eventualmente necesario para la deformacion de la barrera en caso
de impacto, y la duracion de los trabajos.
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Barrera de concreto Barrera de plastico Barrera metalica
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Dispositivos Luminosos:
Lamparas de Destello:

Estas lamparas son elementos portatiles con luz
intermitente de color ambar que emiten destellos de corta
duracion y cuya funcién es la de prevenir al usuario sobre
la existencia de un peligro. Deberan operar las 24 horas
del dia.

Luces Eléctricas:

Las luces eléctricas son ldmparas que emiten un haz
luminoso de alta o baja intensidad. Las luces eléctricas
podran utilizarse en cualquier tipo de carretera, ya que
su movilidad, la disponibilidad de luces intermitentes y
su variedad de mensajes las convierten en un instrumento
de gran importancia para cualquier situacion en donde
las condiciones especificas requieran de advertencias
anticipadas de caracter extraordinario.

Semadforos:

Los semaforos podran utilizarse para aplicaciones
especiales de control temporal. El uso de los seméforos
sera opcional, segin las necesidades de la obra, la
seguridad que se requiera y lo que determine la autoridad
correspondiente.
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2.4 AREA DE FINALIZACION:

Se denominada area de finalizacién cuando se devuelve el transito a su trayectoria
normal. Se extiende desde el extremo aguas debajo de la zona de trabajo hasta
la sefial de “FINAL DE CONSTRUCCION” o “FINAL DE TRABAJOS EN LA VIA”.

2.5 DESVIOS O APARTADEROS:

Los desvios deberan ser sefialados con claridad sobre toda su longitud, de tal
forma que los automovilistas puedan determinar con facilidad como regresar
al camino original. En los apartaderos, el transito debe ser dirigido hacia una
calzada temporal construida en o cerca del derecho de via.

3.TRABAJOS DE CORTA DURACION O EN FRENTES MOVILES.

Las sefiales se pueden instalar en soportes portdtiles colocados dentro del
derecho de via. Aunque las sefiales generalmente se montan sobre postes,
también pueden ser montadas sobre barricadas.

Para una mejor movilidad de las operaciones de mantenimiento, se puede montar
una sefal grande en algin vehiculo que participa en la operacion, estacionado
con anticipacion al drea de trabajo o que se mueva conforme esta se desplaza.

En la Figura 5 se ilustra este tipo de montaje. Este vehiculo puede ser alguno
de los equipos de trabajo o un vehiculo de proteccion destinado sélo para ese
propdsito.

nopt
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FIGURA 5: METODOS PARA INSTALAR SENALES EN SOPORTES PORTATILES O ENSAMBLES CONVENCIONALES

Y Luz Intermitente

oy # (Opcional)

2.40 m (min)

0.30 m i
(min) ¥
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4. CONTROL DE TRANSITO EN UN CARRIL EN CARRETERAS DE DOS CARRILES CON DOBLE SENTIDO

4.1 Métodos de abanderamiento:

Cuando una zona de control de una via es lo suficientemente corta para permitir la visibilidad entre ambos extremos, el transito
puede ser controlado ya sea por un solo abanderado o por un abanderado en cada extremo de la seccién. Cuando se utiliza s6lo
un abanderado, la persona debera colocarse en el espaldén opuesto a la obstruccion o zona de trabajo, o en una posicién donde
se pueda mantener la buena visibilidad y el control del transito en todo momento. Cuando estos dos objetivos no se pueden lograr
con un solo abanderado, se deberd controlar el transito con un abanderado en cada extremo de la seccion y uno de ellos debera
ser designado como coordinador. Los abanderados deberdn ser capaces de comunicarse verbalmente o por medio de senales.
Estas senales no deberan ser confundidas con comunicacion formal mediante alfabeto segtn las posiciones de la bandera. El uso
de radios puede ser deseable alin cuando exista contacto visual.

4.2 Método de transferencia de la bandera:

Cuando una ruta esta bien definida, el método de traslado e intercambio de la bandera resulta efectivo. Se debera emplear sélo
cuando el transito en un sentido estd confinado a un tramo relativamente corto, por lo general no mas de 1.5 km de longitud.
Este método consiste en el siguiente procedimiento: Al conductor del Gltimo vehiculo que entra en la seccion de una via se le
da una bandera roja (u otro distintivo similar) y se le instruye para que la entregue al abanderado en el otro extremo. Cuando ese
abanderado recibe la bandera, se sabe que es seguro permitir al transito moverse en la otra direccion. La bandera de transferencia
debera estar siempre limpia y seca. Una variacion de este método consiste en el uso de un vehiculo oficial que siempre sigue al
Gltimo vehiculo entrando en la seccién de control. El uso de un vehiculo oficial elimina la posibilidad de pérdida de la bandera.

4.3 Método del vehiculo piloto o guia:

El método consiste en el uso de un vehiculo piloto para guiar una fila de vehiculos a través de un desvio o una zona de control
temporal compleja. La operacién deberd ser coordinada con abanderados u otra forma de control en cada extremo del tramo de
una via. El vehiculo piloto debera tener el nombre del contratista o de la autoridad a cargo de los trabajos desplegado en forma
prominente. La sefial de “SIGA AL VEHICULO GUIA”, IP-16, deberd montarse en una ubicacién visible en la parte trasera del

31



Manual Técnico de Dispositivos de Seguridad y Control Temporal de Transito para la ejecucién de Trabajos en las Vias
Direccion General de Ingenieria de Transito mopt

vehiculo. En caso de desvios complejos se pueden utilizar dos o mas vehiculos pilotos para guiar al transito a través de la seccion.

4.4 Método del semdforo temporal:

Para el control de los movimientos de transito en zonas temporales de trabajo también se pueden utilizar seméaforos. Este tipo de
dispositivos también deberd utilizarse en la reconstruccion de puentes en carreteras de volumen bajo a moderado. Las aplicaciones
tipicas incluyen intersecciones en calles o carreteras con caminos de acarreo o cruces de equipo que obliguen a alternar el transito
en una sola direccién.

4.5 Método de control con ALTO o CEDA:

Una sefal de ALTO o CEDA puede ser instalada en caminos de dos carriles de bajo volumen donde un lado de la calzada esta
cerrado y el otro lado debe servir a ambas direcciones. El lado que estd cerrado debe ceder o detenerse ante la presencia de
transito en el lado que estd abierto. La aproximacion del camino hacia el lado que no estd cerrado debe ser visible (por una
distancia igual a la distancia de visibilidad de rebase segura) al conductor que debe ceder o parar.

5. CONSIDERACIONES DE SEGURIDAD PARA PEATONES.

En cualquier obra que se desarrolle , ya sea en una carretera o en zonas adyacentes a ella, se debe tomar en consideracién la
seguridad de los peatones, para los cual deben tenerse presente los siguientes aspectos:

. Los peatones no deberan dirigirse hacia conflictos directos con las operaciones, equipo o los vehiculos de trabajo.

[I. Los peatones no deberan ser dirigidos hacia conflictos con el transito principal que se mueve a través o alrededor del sitio de
trabajo.

[1l. Los peatones deben contar con pasos seguros y convenientes que reproduzcan hasta donde se pueda las caracteristicas de las
aceras.
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FIGURA 6. CONFIGURACION TiPICA DE CIERRE TEMPORAL DE
CRUCES PEATONALES Y DE DESViOS PARA PEATONES
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6. CONSIDERACIONES DE SEGURIDAD PARA LOS TRABAJADORES

La seguridad de los trabajadores que realizan las distintas tareas dentro del drea de trabajo es de igual importancia que la seguridad
del publico que atraviesa dicha drea. A continuacion se presentan elementos claves de la administracién de control de transito que
deberan ser considerados en cualquier procedimiento para garantizar la seguridad del trabajador:

6.1 Adiestramiento.

Todos los trabajadores deberan recibir adiestramiento sobre como trabajar cerca del transito de tal forma que se minimice su
vulnerabilidad. Ademas, los trabajadores con responsabilidad de control de transito especifica deberan ser capacitados en técnicas
de control de transito y colocacién y uso de dispositivos.

6.2 Vestuario de trabajo.

Los trabajadores expuestos al transito deben vestir con colores brillantes, altamente visibles, similares a los que deberan utilizar
los abanderados. Como minimo, los trabajadores deberan usar chalecos retroreflectivos de seguridad, preferiblemente de color
amarillo, anaranjado, amarillo limén fuerte, plateado o blanco retroreflectivo de alta intensidad, o una combinacién de estos
colores.

6.3 Barreras.
Las barreras deberan ser colocadas a lo largo de los espacios de trabajo, dependiendo de factores como claro lateral entre los
trabajadores y el transito adyacente, velocidad del transito, duracién de las operaciones, hora del dia y volumen de transito.

6.4 Reduccion de velocidad.

En situaciones altamente vulnerables, se debera dar consideracién a la reducciéon de la velocidad del transito a través de senales
reglamentarias que definan una zona de velocidad reducida; la disminucion gradual del ancho de los carriles (efecto de tinel);
regulacion de la policia de transito; o uso de abanderados.
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6.5 Control de la Policia de Transito.
En situaciones de trabajo altamente vulnerables, en particular aquellas de relativa corta duracion, el emplazamiento de unidades
policiales resalta la atencién de los usuarios y es muy probable que cause una reduccion en la velocidad de marcha.

6.6 lluminacion.
Para trabajos nocturnos la iluminacion de las aproximaciones y el drea de trabajo permite al conductor una mejor comprensién de
las restricciones que se han impuesto. Se debe tener cuidado para asegurar que la iluminacién no cause deslumbramiento.

6.7 Dispositivos especiales.

El uso discrecional de dispositivos de control y prevencion especiales puede ser Gtil para ciertas situaciones dificiles. Estos incluyen
trepidadores o reductores de velocidad de superficie rugosa, sefiales con mensaje variable, faros luminosos de identificacion de
peligro, banderas y luces preventivas. Se pueden utilizar dispositivos de prevencién auditivos que se activen automaticamente
cuando se aproxime un vehiculo fuera de control. El uso exagerado o mal uso de los dispositivos y técnicas especiales puede
reducir en forma significativa la efectividad de tales dispositivos.

6.8 Informacion al puablico.

El comportamiento de los conductores en las zonas de trabajo puede ser mejorado a través de informacion previamente difundida
al publico por los medios de comunicacién. Esta actividad como minimo, debe incluir la naturaleza del trabajo, el tiempo vy
duracion de su ejecucion y los efectos anticipados sobre la corriente de transito y las posibles rutas alternas o modos alternos de
viaje. Tales programas de relaciones publicas generalmente provocan una disminucion significativa del transito, con lo cual se
reduce la frecuencia de conflictos y hasta puede permitir el cierre temporal de un carril para aumentar el area de amortiguamiento.

6.9 Cierre de vias.

Si existen rutas alternas adecuadas para manejar el transito desviado, la carretera o camino puede ser cerrado temporalmente
durante las horas de mayor riesgo para los trabajadores. Con esta medida no solo se ofrece mayor seguridad laboral para el
trabajador sino que también se facilita la pronta terminacién del proyecto, reduciéndose asi la vulnerabilidad de la fuerza laboral.
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7. CONTROL MEDIANTE SENALES DE MANO.

La funcién primordial de los procedimientos de control de transito mediante sefales de mano es lograr el movimiento seguro y
expedito de vehiculos y peatones a través o alrededor de las zonas de control temporal de transito, al mismo tiempo que se protege
a los trabajadores y al equipo.

7.1 Abanderados:
Son responsables de la seguridad del publico y tienen un mayor contacto con los usuarios de la via, por esta razén deben contar
con los siguientes requisitos minimos:

e Sentido de responsabilidad por la seguridad del publico y los trabajadores.
* Adiestramiento formal en practicas de seguridad de control de transito.

e Inteligencia media.

* Buena condicién fisica, incluyendo vista y audicion.

e Agilidad mental y la capacidad de reaccionar en caso de emergencia.

e Cortés pero con cardcter firme.

* Buenas costumbres e higiene.

7.2 Vestuario de Alta Visibilidad:

Para la jornada diurna el chaleco, camiseta o chaqueta que use el abanderado debera ser de color anaranjado, amarillo, amarillo
limén fuerte o versiones fluorescentes de estos colores. Para trabajo nocturno las prendas de vestir deberan ser retroreflectivas. Los
materiales retroreflectivos deberan ser anaranjado, amarillo, blanco, plateado o amarillo verde fuerte, o una version fluorescente
de estos colores y deberan tener una distancia minima de visibilidad de 300 metros. La ropa retroreflectiva debera estar disefiada
para identificar claramente a quien lo use como una persona y ser visible a través de un amplio rango de movimientos corporales.
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7.3 Dispositivos para Seiales de Mano:

Son utilizadas para controlar el transito a través de zonas temporales de
trabajo. Las paletas de “ALTO” o “DESPACIO”, dan al conductor una guia
mas efectiva que las banderas rojas, y deberan ser el dispositivo primordial
de las senales de mano. La paleta estandar debera tener 46 cm de ancho,
forma octogonal, con letras de por lo menos 15 cm de alto. La paleta debera
tener un mango rigido. Esta sefial de mano debera ser fabricada de material
semirigido liviano. El color de fondo de la cara con la leyenda “ALTO” debera
ser rojo con ribetes y letras blancas. Para mejorar la visibilidad, las paletas
de “ALTO” o “DESPACIO” pueden ser modificadas para incorporar en la cara
que tiene la leyenda con una o dos luces blancas intermitentes simétricamente
colocadas en cualquiera de los lados, o arriba y abajo de la leyenda “ALTO”.
Esta luz puede ser activada mediante un interruptor de prendido y apagado.
El color de fondo de la cara con la leyenda “Despacio” debera ser anaranjada
con ribetes y letras de color negro. Para uso nocturno la paleta de “ALTO” o
“DESPACIO” debera ser retroreflectiva en la misma forma que las sefales de
transito convencionales.

El uso de banderas deberd limitarse a situaciones de emergencia y a sitios de baja velocidad o bajo volumen donde la situacién
puede ser controlada de mejor forma por un sélo abanderado. Las banderas utilizadas para senalizacién deberan tener un minimo
de 155 cm2, deberan estar fabricadas de tela roja de buena calidad y estar atadas en forma segura a un asta de alrededor de 1T m
de largo. El extremo libre de la bandera deberd tener contrapesos para que la bandera cuelgue verticalmente, atin cuando soplen
fuertes vientos. Cuando se utilice de noche, las banderas deberan ser de color rojo retroreflectivo.

En el siguiente cuadro se establece el procedimiento a seguir para el uso de las sefales de mano. asimismo, en la Figura 7 se
presentan los tipos de sefales tipicos para control con abanderado.
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CUADRO 8. PROCEDIMIENTOS PARA SENALES DE MANO

PROCEDIMIENTO

CON PALETA

CON BANDERA

Para detener el transito

El abanderado deberd colocarse frente a la
corriente de transito y extender la paleta con la
sefial de “ALTO” en una posicién estacionaria
con el brazo extendido horizontalmente
alejandose del cuerpo. El brazo libre debera
alzarse con la palma de la mano hacia el
trdnsito que se aproxima.

El abanderado debera colocarse frente a la
corriente de transito y extender la bandera
horizontalmente sobre el carril de transito en
posicion estacionaria, con el brazo extendido
horizontalmente alejandose del cuerpo, de tal
forma que la totalidad del area de la bandera es
visible colgando debajo del asta. El brazo libre
debera alzarse con la palma de la mano hacia el
transito que se aproxima.

Para indicar al transito
detenido que continte

El abanderado debera colocarse de frente al
transito con la paleta de “DESPACIO” sostenida
en una posicién estacionaria con el brazo
extendido horizontalmente alejandose del
cuerpo. El abanderado deberd mover la mano
libre para indicar al transito que continte.

El abanderado deberd colocarse de frente al
transito con la bandera y el brazo hacia abajo con
respecto a la visual del conductor. El abanderado
deberd mover la mano libre, no la bandera, para
indicar al transito que continde.

Para alertar o desacelerar el
transito

El abanderado debera colocarse frente
a la corriente de transito y extender la
paleta con la sefial de “DESPACIO” en una
posicion estacionaria con el brazo extendido
horizontalmente alejandose del cuerpo. El
abanderado debera mover la mano libre hacia
arriba y hacia abajo, con la palma hacia abajo
indicando que el vehiculo debe ir mas despacio.

El abanderado deberd colocarse frente a la
corriente de transito y mover suavemente la
bandera, barriendo el espacio entre la posicion
extendida del brazo a nivel del hombro hasta
una posicion vertical del brazo apuntando hacia
abajo, sin subir el brazo mas arriba de la posicion
horizontal.
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FIGURA 7: TIPO DE SENALES DE MANO PARA CONTROL CON ABANDERADO
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8. EJEMPLOS TiPICOS

En las paginas siguientes se presentan ejemplos tipicos de demarcacién en areas de trabajo. La distancia entre sefiales, definida
como “A” en los diagramas, deberd ser la establecida en el cuadro 1. La distancia “L” de los diagramas se determina segin lo
establecen los cuadros 5 y 6. Ambas distancias dependeran de la velocidad de la via.

FIGURA 8. CONFIGURACION TiPICA DE CONTROL DE TRANSITO PARA UN CARRIL
EN UNA ViA DE DOS CARRILES CON DOBLE SENTIDO DE CIRCULACION

Espacin de Trobajn
Espracan de Amorinuaiicaio
Longitudins

y 4
pp-14-3 * p
PP-11-6 4
PP-13-8

£ Abanderado

{ Senal
u Cono

40



~ Manual Técnico de Dispositivos de Seguridad y Control Temporal e Transito m@aemu&@h de Trabajos en las Vi
w TAY 4 o | ~ Direccién G__._.._ﬁaLdg lngﬁmerladﬁfl"_;m’rfﬂ L ,

FIGURA 9. CONFIGURACION TiPICA DE DISPOSITIVOS PARA CUADRILLAS DE TOPOGRAFIA
TRABAJANDO EN EL CENTRO DE UNA ViA DE BAJO VOLUMEN.
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FIGURA 11. CONFIGURACION TiPICA DE DISPOSITIVOS PARA TRABAJOS EN EL ESPALDON.
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nsito para la ejecucién de Trabajos.

FIGURA 12. CONFIGURACION TIiPICA DE DISPOSITIVOS PARA EL CIERRE DE UN CARRIL EN ViAS
CON VOLUMEN DIRECCIONAL DESBALANCEADO.
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FIGURA 13. CONFIGURACION TiPICA DE DISPOSITIVOS PARA DESVIO
EN UN RiO DEBIDO A TRABAJOS EN EL PUENTE.
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FIGURA 14. CONFIGURACION TiPICA DE DISPOSITIVOS PARA EL CIERRE
DE LA ViA EN UN SENTIDO, EN AUTOPISTA MULTICARRIL
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9. NORMASY ESPECIFICAIONES PARA LOS DISPOSITIVOS DE CONTROL.

* Materiales Retro reflectivos.
Todo material reflectivo para ser utilizado en dispositivos y sefializacién vertical para zonas de construccion debe cumplir como

minimo con los requisitos de la clase Ill (Alta Intensidad) de acuerdo a la norma ASTM 4956. Debe ser de color naranja, plateado,
amarillo o la combinacién de ambos.

* Material de Soporte del Retro-reflectivo.

Aluminio: Deben cumplir con las normas: FHWA's FP-96, ASTM B 209, aleacién 6061-T6, 5052-H38. Los paneles de dimension
minima (61 cm de ancho) se deben fabricar con laminas de aluminio de 1.6 mm de espesor, y los paneles de dimension estandar
y autopista (76.2 cm y 91.4 cm de ancho respectivamente) se deben fabricar con laminas de 2 mm de espesor.

Acero: Los paneles se deben fabricar de laminas galvanizadas de 1.6 mm que cumplan con la norma ASTM A653. Se debe dar un
recubrimiento de zinc (denominacién G 90) de 275 micras de espesor.

Plywood: Especificacion FHWA's FP-96
Plasticos: Especificacion de la FHWA's FP-96
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