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Mapa de poblacion mundial
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Fuente: https.//www.saberespractico.com/estudios/cultura-general/los-10-paises-mas-poblados-del-mundo/
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Evolucion de poblacion mundial
6.000 6.000
En 1800, dos ainos después de la publicacion del "Primer 5.000
5.000 Ensayo sobre el Principio de la Poblacién" de TR.
Malthus, se alcanzan los 900 millones de habitantes. El
ritmo siguié acelerando; en 1900 se alcanzan los mil
4.000 seiscientos millones; en 1960 habia tres mil millones. A 4.000
mediados de 1999 se superaron los 6.000 millones. En la
actualidad mas de 7.350 millones de habitantes....
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Fuente: http://www.eumed.net/cursecon/2/evolucion.htm
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Evolucion de poblaciéon mundial

Mas de 7.350 millones
de habitantes son los
seres que habitan nuestro
planeta.

Después de dos siglos de
crecimiento demografico
exponencial, la
poblacion se concentra
en areas urbanas,
favoreciendo la formacién
de megalépolis.

Fuente: Blog: CARTAS DESDE EL INFIERNO
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Controlar y limitar la expansion del suelo urbano

4 4 Phoenix

4. Grafico de Newman y Kenworthy. (1989)
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Fuente: Urban Design to Reduce Automobile Dependence
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EL INFORME Meadows. Los limites del crecimiento, 1972

Si el actual incremento de poblacion mundial, industrializacién, contaminacion,
produccion de alimentos y explotacién de los recursos naturales se mantiene sin
variacion, alcanzara los limites absolutos de crecimiento en la tierra
durante los proximos cien aios.

Bt =, = —— —— —— — -~ oy — — — — — — — ———y
: "\ e : :
5 RECURSOS _.-——\ . .
- - . :
. o .
. \' .
. . POBLACION :
: s :
. < .
. . .
o . .
£ ! : :
= 3 .
- E < -
. :L IMENTOS i
M ER CAPLITA i CONTAMINACION |
. / :
.
.
= soLyasia e o
1 & -
e T T reRm CAPITA. - - L T .
e T N SRC S i S S 0 PGS
Y9O0 2000 2400
Cambio Climatico y calidad de vida urbana ﬁ% HnsTER INAP

Emilia Roman Lépez, Profesora Contratada Doctora, DUyOT, ETSAM-UPM




Cooperacion X X .
Espafiola Creando ciudades inclusivas, seguras y saludables 12 de mayo 2021

CONOCIMIENTO /INTERCOONECTA

Biocapacidad del planeta

A % Biocapacidad:

2DONDE DEJAMOS EL PLANETA DE REPUESTO?... P R e . o
ESTE YA SE ESTA AGOTANDO. Ly Capacidad biologica de un

area especifica para
producir recursos (cultivos,
pastos, mar productivo y
bosques) y absorber los
desechos generados por el
ser humano.

«No puede haber un
crecimiento
poblacional,
economico e

industrial ilimitado
en un planeta de
recursos limitados»

www.dosisdiarias.com
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Consumo de recursos de la humanidad
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Fuente: http://www.footprintnetwork.org/es/index.php/GFN/page/earth_overshoot_day/
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Huella ecoldgica y biocapacidad mundial, 2005

Countries have been stretched to indicate their

‘___,__J'f'"'-:;v’rz"_"_.""-ﬂ“"_(z" .effective consumption based upon 2005 Global

e Footprint Network and CIA World Fact Book data.

185 . ! — o S Original basemap is an ESRI ArcWorld geometry

{glebal hectares per capita)

2005 World Consumption Cartogram

Blue represents insufficient data,

Histogram converted to the Mollweide equal area projection.
Created with ArcMap 9, MAPresso & Perl.

hitp://pthbb.org/natural/foctprint/ ~Jerrad Pierce 12/05 jpierce@cpan.org
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GRUPO INTERGUBERNAMENTAL DE EXPERTOS SOBRE EL CAMDBi0 climatico

CAMBIO CLIMATICO 2014

Quinto informe de Informe de sintesis

evaluacion 2014

Temas tratados: Cambios
observados y sus causas;
Futuros cambios climaticos,
riesgos e impactos; Futuras
trayectorias de adaptacion,
mitigacion y desarrollo
sostenible; Adaptacion y
mitigacion.

Fuente: https://www.ipcc.ch/pdf/assessment-
report/ar5/syr/SYR_ARS5_FINAL_full_es.pdf

INFORME DEL GRUPO INTERGUBERNAMENTAL
DE EXPERTOS SOBRE EL CAMBIO CLIMATICO
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INFORME CIENTIFICO IPCC, 2014

Grupo Intergubernamental de Expertos sobre el Cambio Climatico

La influencia humana en el sistema climatico es clara, y las emisiones antropogenas recientes
de gases de efecto invernadero son las mas altas de la historia. Los cambios climaticos recien-
tes han tenido impactos generalizados en los sistemas humanos y naturales. {7}

1

Aproximadamente el 2% de la superficie del planeta consume el 75% de los
recursos naturales y produce el 80% de los Gases de Efecto Invernadero
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INFORME CIENTIFICO IPCC, 2014

Grupo Intergubernamental de Expertos sobre el Cambio Climatico

El calentamiento en el sistema climatico es inequivoco, y desde la década de 1950 muchos
de los cambios observados no han tenido precedentes en los ultimos decenios a milenios. La
atmasfera y el océano se han calentado, los volimenes de nieve y hielo han disminuido y el
nivel del mar se ha elevado. {1.1}

a) Anomalia del promedio global de temperaturas en superficie, terrestres y oceanicas, combinadas
MNv——m—mr——r——
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-0,8 Fuente: https://www.ipcc.ch/pdf/assessment-

report/ar5/syr/'SYR_ARS_FINAL_full_es.pdf
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CALENTAMIENTO DE LA TIERRA
February 2016 L-OTI(* C) Anomaly vs 1951-1980 1.35
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e NASA GISS @NASAGISS - Mar 12
l’ Sa®  Our monthly GISS Surface Temperature Analysis (GISTEMP) February 2016 data is now available:

https://www.youtube.com/watch?v=NOfyrCY8WQ8
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En los dos ultimos decenios, los mantos de hielo de Groenlandia y la Antartida han ido
perdiendo masa, los glaciares han continuado menguando en casi todo el mundo y
el hielo del Artico y el manto de nieve en primavera en el hemisferio norte han seguido
reduciéndose en extension (nivel de confianza alto).

El calentamiento del océano: Es practicamente seguro que la capa superior del
océano (0-700 m) se haya calentado entre 1971 y 2010.

Desde mediados del siglo XIX, el ritmo de la elevacion del nivel del mar ha sido
superior a la media de los dos milenios anteriores. Durante el periodo 1901-2010, el nivel
medio global del mar se elev6 0,19 [0,17 a 0,21] m.

b) Promedio global del cambio del nivel del mar
0,1

Fuente: https://www.ipcc.ch/pdf/assessment-
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Las concentraciones atmosféricas de dioxido de carbono, metano y
oxido nitroso han aumentado a niveles sin precedentes.

Las concentraciones de didxido de carbono han aumentado en un 40% desde la era
preindustrial debido, en primer lugar, a las emisiones derivadas de los combustibles
fésiles y, en segundo lugar, a las emisiones netas derivadas del cambio de uso del suelo.

Los océanos han absorbido alrededor del 30% del dioxido de carbono antropégeno
emitido, provocando su acidificacion.

Fuente: http://www.grupoalava.com/actualidad/control-de-emisiones-a-la-atmosfera/#
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Emisiones antropdgenas anuales totales de GEI por gases, 1970-2010
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Fuente: https://www.ipcc.ch/pdf/assessment-report/ar5/syr/SYR_ARS5_FINAL_full_es.pdf
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Impactos generalizados atribuidos al cambio climatico sobre la base de la documentacion cientifica
disponible desde el Cuarto Informe de Evaluacién
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Fuente: https://www.ipcc.ch/pdf/assessment-report/ar5/syr/SYR_ARS5_FINAL_full_es.pdf
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EL FUTURO....

Es probable que, para fines del siglo XXI, la temperatura global en superficie
sea superior en 1,5°C a la del periodo entre 1850 y 1900 para todos los
escenarios considerados de trayectorias de concentracion representativas (RCP),
excepto para el escenario RCP2,6.

Es probable que esa temperatura sea superior en 2°C para los escenarios RCP6,0 y
RCP8,5, y mas probable que improbable que sea superior en 2°C para el escenario
RCP4,5. El calentamiento continuara después de 2100 en todos los escenarios RCP,
excepto para el RCP2,6.

a) Cambio en la temperatura media global en superficie
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Gréfico 1: Recursos hidricos: Variacién relativa en las ¢ g les con un cal de 2°Cy4°C en la década de
2080 en relacién con el periodo 1986-2005, a partir de una intercomparacién iSIi-MIP de modelos.
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més saturados indican mayor coincidencia de modelos. Fuente: Version modificada de Schewe et al. (2013).
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Recuadro 2. Impactos del cambio climatico en la vulnerabilidad social

mmyMWMMdMMwMWthhMyWM

Vvos grupos a condiciones de pobreza. Los asentamientos informales en llanuras aluviales y laderas de pendientes pronunciadas de muchas
cbdadeslatinoamericmasylosBdcanesooddentales.pdejando.sehanvistogavananeafedadospakundacbnesydoﬁzamanosde
ﬁmmbsdﬁnwsaﬁos.MmmMpasmasmhessegdﬂnMomzmasmrdesmﬁadas.laoontinuaemarsiénurbanahaciazonas
propensas a peligros implica que una creciente proporcion de poblaciones urbanas estara en riesgo de sufrir fenémenos extremos relacionados con
el clima y el aumento del precio de los alimentos, lo que podria contribuir a mayores niveles de pobreza entre los grupos urbanos pobres.

Los impactos del cambio climético afectarén més gravemente y con més frecuencia a los pobres y a los grupos socialmente
excluidos, cuya capacidad para adaptarse a los fenémenos del cambio climatico a corto o largo plazo es més limitada. En esta
categoria se incluyen los pueblos indigenas y las minorias étnicas, los trabajadores migrantes, las mujeres, las nifias, los ancianos y los nifos en
general. Si bien estos grupos —al igual que sus contrapartes més privilegiadas— ya se estan adaptando a los cambios climéticos y de otro tipo,
estos esfuerzos se suelen ver menoscabados por sus limitados activos, falta de representacion y normas sociales discriminatorias. Por ejemplo, el
aumento del estrés hidrico previsto para partes de América Latina y los paises de ingreso bajo de Oriente Medio y Norte de Africa puede incre-
mentar drasticamente la carga de obtener agua en entormnos rurales y urbanos pobres, y la malnutricién infantil vinculada con el hecho de que el
cambio climatico reduce los contenidos de proteinas y micronutrientes en los alimentos basicos (trigo, arroz) puede tener consecuencias negativas
irreversibles y de por vida para los nifios afectados.

El cambio climético puede conducir a desplazamientos e incidir en los patrones y las tasas de migracién. La mayoria de los
desplazamientos relacionados con fenémenos climaticos extremos hasta ahora han sido temporales. Sin embargo, si el cambio climético con-
vierte algunas zonas en no habitables (por efemplo, se vuelven demasiado célidas, demasiado secas o muy afectadas por condiciones climéticas
extremas o el aumento del nivel del mar), esa migracion puede aumentar y conducir, con més frecuencia, a reasentamientos permanentes (como
ya se ve en algunas partes de Oriente Medio y Norte de Africa con escasez de agua). La migracién a gran escala puede plantear desafios consid-
erables para las relaciones famiiares, la salud y la seguridad humana. Existe el riesgo de que grupos desfavorecidos queden atrapados en zonas
rurales afectadas, ya que carecen de los fondos o las conexiones sociales para reubicarse.
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Millones de personas viven en improvisadas viviendas en zonas de alto riesgo
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El cambio climatico provoca mas desplazados que un conflicto armado

Fuente: https://www.inforural.com.mx/el-cambio-climatico-provoca-mas-desplazados-que-un-conflicto-armado/
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Requadro 7. Impactos previstos del cambio climéatico en sectores clave de la
regién de América Latina y el Caribe

Los niveles de tomando la de la era pre Los impactos que se muestran
aqui un de los que en el cuadro 3.15 del informe principal. Las flechas muestran Gnicamente la variedad do
niveles de calantamiento evaluada en 0 estudios subyacentes, pero no implican ninguna graduacién del riesgo, a Menos qua 58 NJIQUE expicl-
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de partida). No sa evakian medidas de adaptacién, aun cuando puedan restitar imprescindbles para aliviar los impactos def cambio cimatico.

La configuracion del grafico se adapt6 de Parry (2010). Las letras minsculas en superindice remiten a las fuentes de las que se extrajeron los
impactos'®. Cuando no se utiizan estas letras, los resultados se basan en andlisis adicionales realizados para este informe.

1°C 1,5°C 2°C 3°C 4°C 5°C
Calor y 0% dotors A2 S es. wn
390“'99 Las sequias duran®) 1.4 dias més 2.8 dias mas eidesmés
Gla .jame '__%'.'mhh 78 %-94 % 66 %87 % a1 %100%

Pérdida de volumen de los
ropcales db 105 Andes Gel e 21 %-52% 27 %-59 % “%2%

Mar wamman:ammdmnma%
66

Potencial de captura de peces® Hasta +100 % en el sur; hasta -50 % en el Caribe

Disminucién de entre un 10 % y un 30 % de las
Agua escorrentias medias en América Centrale)
Disminucion de la descarga fluvial media en el nordeste de Brasit?
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* a) silimann et al. (2013b); b) Marzeion et al. (2012), Giesen y Oerlemnas (2013], Radic et al. (2013); ¢) Mefssner et al. (2012); d) Cheung et al. (2010); e)lw
ﬁ&l(ﬁl?).ﬂmlymﬂd[ﬁ" 8) varios estudios en los que no se considera la fertilizacion con C0,, véase el cuadro 3.1; h) varios estudios, véase el
1) mamnumm k) Koistad y Johansson (2011); 1) Colén Gonzlez et al. (2013); m) Beguin et al. (2011); Calmludtdll

Cambio Climético y calidad de vida urbana ﬁ% e INAP
Emilia Roman Loépez, Profesora Contratada Doctora, DUyOT, ETSAM-UPM ReE TR o
Cooperacion . . .
‘ /% Espaiiola Creando ciudades inclusivas, seguras y saludables 12 de mayo 2021
'CONOCIMIENTO/INTERCOONECTA
Rlesgos clave representativos para cada reglon para
clave reglumlesy Ststemas fislcos Slstemas biologicos Sistemas humanos y gestlonados
Glac Rl lzgos, 2 e Mo da
potencial de reduccidn de riesgos *r",,‘;, ";u..,.u r;”‘:f_"d';‘:‘ g o Incent g Ecram amml"i;fﬂm““

s (AT y Akt

2,

muTiesiones do A g Incenckes oratales

IMayor docsicracon y
mertaliaad mashas da corzies
K4

Inundackén costona y
péridz do habltzt

o

S
dhsiribuciiny
meror pomncial da Intarsicaciin de facions de

D IR | e

an athudes

Menor Eponibiidad oF 2gua ¥ My ‘
| NOmars 5a Inundaciones y dasitzamionte da tema

e p— i . i Petencal i
do imundiaciones funkakes y sk e T achptadin :\dderegu:.‘
i [ reciucired
7] m—
3
My aho el
Do gy e | | s

L]

Raduccitn o |2 producvisd de los
ttves y madios de sutsktnda y k2
aqurisad almentaria
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”El cambio climarico no causa enfermedades, sino que magnifica los
efectos de muchas enfermedades”

Organizacién Mundial de la Salud, 2015

Mortalidad por cambio climatico

Estimaciones anuales de muertes adicionales para diferentes patologias en el periodo 2030-2050

38.000

EXPOSICION ANCIANOS AL CALOR

95.000

48.000
MALNUTRICION INFANTIL

ENFERMEDADES DIARREICAS

60.000
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LA VULNERABILIDAD FRENTE AL CAMBIO CLIMATICO VARIA EN EL TIEMPO Y EL ESPACIO. SON MAS VULNERABLES:

LOS HABITANTES DE LOS HABITANTES LOS HABITANTES LOS HABITANTES LOS HABITANTES DE
LOS PEQUERIOS DE LAS ZONAS DE LAS 2ZONAS DE DE LAS ZONAS LAS MEGALOPOLIS Y
ESTADOS INSULARES COSTERAS MONTARA POLARES ZONAS URBANAS
DENSAMENTE
POBLADAS
» [L. s,
ISw . afik. . 2
LIS HABITANTES DE LOS HABITANTES DE EN NUESTRO ENTORNO, LOS
LAS ZONAS ARIDAS LAS RECIONES MAS HABITANTES DEL SUR DE EUROPA Y
POBRES DEL PLANETA

LA CUENCA MEDITERRANEA

LA VULNERABILIDAD FRENTE AL CAMBIO CLIMATICO ESTA INFLUIDA POR CARACTERISTICAS PERSONALES Y SOCIALES:
EDAD, GENERO, NIVEL SOCIOECONGMICO, NIVEL DE SALUD... SON MAS VULNERABLES:

FEE RN RN

LOSMIAIOS,  LASMUJERES BN LASPERSONAS  LASPERSONAS NN LAS PERSONAS CON
POBRESENCADAUNO  ESPECIALMENTEEN  LOS PAISES MAYORES ENFERMEDADES Y ALCUNAS
DEESOSLUGARES OEN  LOS PAISES POBRES,Y ~ POBRES DOLENCIAS DISCAPACIDADES Y
RIESGO DE EXCLUSION MAS LAS NIRIAS PREEXISTENTESY ~ LASPERSONAS
SOCIALY MARGINACION CRONICAS DEPENDIENTES
POR SISTEMAS DE SALUD

+

LOS HABITANTES DE ZONAS CON INFRAESTRUCTURAS Y
SISTEMAS DE SALUD DEFICIENTES, POCO PREPARADOS
FRENTE A LOS RIESCOS Y LOS IMPACTOS DEL CAMBIO

CLIMATICO
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Para combatir los efectos del cambio climatico no sélo
necesitamos mas mercado, diseno o mas
tecnologia, sino un cambio en nuestra manera de
pensar y de actuar

Los efectos del cambio climatico no sélo tendran
repercusiones ambientales y sobre los sistemas
energéticos a escala planetaria, sino también graves
consecuencias en la salud de la poblacion mundial,
que cada vez mas se concentra en areas urbanas
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INDICE:
n

1. Introduccion
2. Medidas para la mitigacion y adaptacion.

Guia de disenho

3. Diseno de los espacios publicos para la adaptacion al
cambio climatico

4. Influencia de la isla de calor urbana en el confort y la
salud de los ciudadanos
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‘adaptacion al cambio dimatico en el FEDERACION ESPAROLA DE

planeamiento urbano
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Esta Guia ha sido elaborada por la Red Espafola de Ciudades por el Clima, Seccion de la Federacion
Espanola de Municipios y Provincias, con la colaboracion de la Oficina Espaniola de Cambio Climético del
Ministerio de Agricultura, Alimentacién y Medio Ambiente.

La realizacion técnica ha corrido a cargo de:
Gea21 SL. Direccion, coordinacién y redaccion: Carlos Verdaguer Viana-Cardenas, Isabela Velazquez
Valoria y Alfonso Sanz Alduéan
- CCB0 . Redaccion y maquetacion: Gloria Gémez Munoz y Emilia Romén Lopez
GIAU+S /UPM, Redaccion: José Farina Tojo y Margarita de Luxan Garcia de Diego

Edita: Federacion Espafiola de Municipios y Provincias

Depésito legal: M-17301-2015
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El nivel local, el de pueblos y
ciudades, es clave para
combatir los efectos del
Cambio Climatico, pues son
ambitos donde se haran mas
evidentes y donde mayor
cantidad de personas suftiran
Sus consecuencias.

GUIA PARA LA LUCHA CONTRA EL CAMBIO
CLIMATICO EN EL PLANEAMIENTO URBANO

STITUTO NACIONAL DE
ADMINISTRACION PUBLICA
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ENFOQUE METODOLOGICO DE LA GUIA

Marco multidimensional y heterogéneo:

o Cuatro medidas marco de caracter transversal y que trascienden el ambito del urbanismo, pero
consideradas imprescindibles desde la perspectiva de la lucha contra el cambio climatico (analizar los
riesgos / planificar las estrategias / comunicar los procesos / contar con los ciudadanos para la toma
de decisiones)

o Doce areas tematicas que pretenden cubrir el ambito multidimensional del fenémeno urbano,
contemplandolo desde las diversas componentes y escalas relacionales que lo caracterizan, dentro
de cada una de las cuales se ordenan las medidas especificas para la mitigacion y adaptacion
al cambio climatico.

o Ocho variables que se aplican a modo de categorias a cada una de las medidas propuestas,
ayudando a establecer diversos niveles de interrelacion entre las mismas (adaptacién o mitigacion,
sostenibilidad, calidad de vida y salud, tamafio y tipo de municipio, region climatica, etc.)

o Un conjunto de buenas practicas ordenadas en funcién también de las areas tematicas, a
modo de ejemplos de referencia desarrollados en el territorio espaniol, extraidas de un conjunto de
catalogos de buenas practicas a escala regional y estatal.
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DOCE AREAS TEMATICAS

Contexto territorial
1. Relacién con los ecosistemas del entorno

Morfologia y localizacion de usos
2. Pautas de ocupacion del suelo
3. Distribucién espacial de usos urbanos
4. Densidad urbana

Metabolismo urbano
5. Metabolismo: Energia
6. Metabolismo: Agua

7. Metabolismo: Materiales, residuos y emisiones
gn,ytla adaptamdn\al

camblo Mtlw.wmlaclén Movilidad
. cm 'fﬁ dress temﬁﬁcas de 8. Movilidad y accesibilidad

planeamiento urbano oy
& Contexto urbano

9. Regeneracion y rehabilitacion urbana
10. Edificacion y forma urbana

11. Espacio publico

12. Verde urbano
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AREA TEMATICA 1
Relacion con los ecosistemas
del entorno

Directriz basica

Proteger y custodiar los ecosistemas
naturales del entorno de los pueblos y
ciudades, asegurando el mantenimiento
de sus servicios ecosistémicos:
establecer, a través del planeamiento
urbano municipal, un alto grado de
proteccion para las zonas naturales,
agricolas, verdes, efc., especialmente
las mas arboladas, para preservar la
capacidad de sumidero de carbono de
los ecosistemas naturales.

'ﬁ:lacw“ <oy poLn “&mg%. , Medidas especificas: 7

del entorno

-
T
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AREA TEMATICA 3
Distribucion espacial de usos
urbano

Directriz basica

Fomentar la multifuncionalidad, la
diversidad y la mezcla de usos urbanos:
crear entornos urbanos diversificados y
complejos en los que la mezcla de
actividades (residencial, servicios publicos
y privados, eftc.) incremente la eficiencia
energética global y disminuya el consumo
de recursos.

Medidas especificas: 14
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AREA TEMATICA 8
Movilidad

Directriz basica

Reducir las necesidades de movilidad,
fomentando las estrategias de proximidad
entre usos y actividades y los modos de
movilidad no motorizados y el transporte
publico como vectores principales de la
estructura urbana, templando o
restringiendo ademas selectivamente el
trafico en vehiculo privado en
determinadas zonas (cascos, zonas
residenciales, etc.)

Medidas especificas: 23

- Area temiética 8
- . Movilidad y accesibilidad

- = g :
’ < ¥ e iy iR oS 5
L o : R T e
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AREA TEMATICA 11
Espacio publico

Directriz basica

Establecer el espacio publico como el
eje del desarrollo de la ciudad,
abandonando la concepcion de que la
ciudad debe desarrollarse en torno a
sus redes viarias, y adaptando los
espacios urbanos existentes y de nueva
creacion a los criterios bioclimaticos y
de habitabilidad.

Medidas especificas: 19

o
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AREA TEMATICA 12
Verde Urbano

Directriz basica

Incrementar la biodiversidad y la
capacidad de regulacion climatica y de
sumidero de carbono del verde urbano
en los pueblos y ciudades, creando
una red de parques, huertos urbanos y
zonas verdes conectada con el entorno
periurbano y rural a través de
corredores ecologicos, e insertando el
verde urbano en el tejido edificado a
través de patios, fachadas y cubiertas
verdes.

Medidas especificas: 14
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AREA TEMATICA 12 - MEDIDAS ESPECIFICAS

1. Establecer corredores ecolégicos que comuniquen las zonas verdes ya
existentes en la ciudad con los espacios naturales periurbanos.
Identificacion de aquellos ecosistemas que puedan actuar como parques
metropolitanos naturales y sostenibles, analisis de su capacidad de carga y vias
de conexidn con las redes verdes urbanas tanto desde el punto de vista ecoldgico
como de acceso a las mismas.

2. Fomentar la agricultura urbana y periurbana productiva insertandola en
la red de espacios verdes urbanos, formando infraestructuras verdes
interconectadas, con el fin de incrementar la biodiversidad y el potencial de
sumidero de CO, del espacio urbano y de contribuir a la autonomia alimentaria,
reduciendo los gastos energéticos asociados a su transporte, siempre que se
atienda a las condiciones higiénicas y sanitarias de los mismos.

3. Localizar las reservas de zonas verdes estableciendo en el planeamiento
las condiciones adecuadas de uso que favorezcan la interconexion y la
accesibilidad.
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AREA TEMATICA 12 - MEDIDAS ESPECIFICAS

5. Introducir criterios bioclimaticos y de calidad ambiental (confort
térmico, ruido, contaminacion, etc.) en el disefio de las zonas verdes y los
espacios publicos, creando microclimas en el entorno de la edificacion a
través de medidas como la plantacion de vegetacion, la permeabilizaciéon del
suelo, la instalacion de masas de agua, etc...

6. Incrementar las zonas verdes existentes en el municipio y
aumentar la densidad de arbolado en las vias publicas. Establecer la
adecuada reserva de espacios y zonas verdes en el planeamiento urbanistico.
Establecer una dotacién vegetal minima basada en las distancias a pie a las
zonas verdes de proximidad (parques de bolsillo, plazas arboladas, etc.), y en la
interconexion...

7. Establecer criterios que permitan un caracter multifuncional y
polivalente de las zonas verdes y los espacios publicos.

8. Insertar el verde urbano en la propia edificacion a través de patios,
fachadas y cubiertas verdes.
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AREA TEMATICA 12: VERDE URBANO
Areas temticas directamants relacionadas: Relacion con los ecosistemas del entorno, metabolismo, espacio pablico
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BUENAS PRACTICAS DE
SOSTENIBILIDAD URBANA

“.. puede haber practicas indudablemente
sostenibles que, por numerosas razones,
no estén identificadas ni representadas
mediaticamente ni, por supuesto,
contenidas en ningun catalogo, del mismo
modo que hay iniciativas contempladas en
mas de un catalogo que presumiblemente
no resistirian una re-evaluacioén estricta,
es decir, que estan sobrevaloradas o
sobre-representadas’.

A;toxo: Buenas Précticas de
Sostenibilidad Urbana
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AREA TEMATICA 1: RELACION CON LOS ECOSISTEMAS DEL ENTORNO
Listado de Buenas [ s ki e o

INDICADORES DE GESTION DEL PAISAJE NATURAL ¥ DE FRESERVACIIN DE AREAS NATURALES PROKIMAS A ENTORNCS

Practicas en Espana vRANGS
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parael de medidas de
Cambio Climatico.

Ambito de la plaza de Julidn Marias, Usera, Madrid.

caMpUS
DE EXCELENCIA
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QOIO.wm

Para el Ayuntamiento de Madrid

Emilia Romén Lopez

Carmen sinchez-Guevara Sénchez

Manuel Rodriguez Pérez

Imagen de portada: AL Paredes (Licencia Creative Commons)

Madrid, diciembre de 2016
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Programa Madrid +Natural

~ ¥ n ]
v i

Adaptacién al Cambio Climatico basado en la naturaleza

Promovido por el Ayuntamiento de Madrid, se enmarca dentro de una estrategia
urbana local de adaptacion frente a los efectos del Cambio Climatico.

A través de intervenciones puntuales de regeneracion urbana, basadas en la
naturaleza, se pretende, ademas, establecer la conexiéon de amplias zonas verdes y
elementos naturales existentes en la ciudad de Madrid, asi como mejorar la calidad de
vida de sus habitantes.
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, ’ ’ ! , , ! , Los proyectos planteados tienen

Madrid + Natural como objetivo ofrecer beneficios y
B i T relphimas servicios a la ciudad mediante el
impulso de su infraestructura
verde y azul, con actuaciones a
+ tres escalas:

o Ciudad
o Barrio
o Edificio

Con este conjunto de actuaciones
piloto, de caracter replicable, se
pretende mejorar la resiliencia
de la ciudad de Madrid frente
al Cambio Climatico.
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Las areas tematicas son:

- Fachadas ajardinadas/verdes

- Cubiertas sostenibles

- Urbanismo resiliente

- Azoteas frescas

- Infraestructuras verdes
- Vegetacion en las calles
- Restauracion de riberas
- Superficies permeables
- Huertos urbanos

- Vegetacion adaptada

- Revegetacion de solares
- Bosques urbanos

- Sombreado estacional

- Microclimas con agua

- Areas inundables

- Drenaje sostenible

infraestructuras  ©
verdes

superficies
permeables

cubiertas L4
sostenibles
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Vulnerabilidad
. At

Mapa A3-1. Vulnerabilidad relativa por 0 Media-alta

distritos ante olas de calor

[ Media-baja
BN Baja

Vulnerabilidad del municipio de Madrid ante el

cambio climatico: Impacto de las olas de calor sobre

la salud humana

Las amenazas y vulnerabilidad de la
ciudad de Madrid frente a los efectos del

Cambio Climatico:

o La degradacién de los
ecosistemas naturales

o El aumento de episodios

climaticos extremos

o La reduccion y cambio de los
patrones de precipitaciones

o Elincremento de olas de calor. ERL1

Fuente: Analisis de vulnerabilidad ante el cambio climatico en el

municipio de Madrid, 2015.
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> 4
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J

DETERMINACTONES
202 AMBTTO

PHOYECTOS DE INTERVENCION

Propuesta Estratégica
“Itinerarios Habitables. Bases para la
intervencion en el espacio publico en areas
de regeneracion urbana preferente”

La propuesta de intervencion se
realiza desde tres criterios
transversales: estrategia
bioclimatica, ciudad paseable
y ciudadania activa, con un
seguimiento continuo y la
coordinacién de acciones
complementarias (mediante
herramientas de participacion,
comunicacion y evaluacion).

Fuente: https://www.improvistos.org/en/project/itinerarios-
habitables-2/
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A

El ambito de intervencién
se corresponde con el
Area Preferente de
Impulso a la
Regeneracion Urbana
(A.P..LR.U.) 12.07
Entorno Marcelo
Usera.

En concreto, se centra en
el “Ambito 5” definido en
el documento /tinerarios
Habitables
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OBJETIVOS

Establecer un conjunto de indicadores mediante los cuales se pueda
cuantificar la eficacia, respecto a cuestiones microclimaticas y
medioambientales, de las acciones propuestas en la intervencién urbana de un
tejido consolidado del municipio de Madrid.

Para ello se debera valorar la situacion del ambito antes y después del
proyecto de urbanizaciéon mediante su calculo en ambos casos.

El fin dltimo de este documento es facilitar una guia orientada a la valoracion y
cuantificacion de la efectividad de las actuaciones propuestas, que
permita, a su vez, priorizar las medidas que presenten un mayor potencial de
mejora del ambito de intervencion.

5 AREAS TEMATICAS |:> 12 INDICADORES
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AREAS TEMATICAS E INDICADORES

1. USO DEL ESPACIO PUBLICO
1.1. !ndioe de trafico rodado (Uviario)
1.2. Indice de aparcamiento (Uaparcamiento)

2. TRATAMIENTO DE SUPERFICIES
2.1. indice biético del suelo (IBS)
2.2. Coeficiente de albedo (Alb)

3. SOMBREAMIENTO

3.1. indice de densidad de sombra (IDS)

3.2. indice de sombreamiento en areas estanciales (ISest)

3.3. Indice de sombreamiento para el transito peatonal (IStrans)
3.4. indice de sombreamiento global (ISgiobal)

4. VEGETACION Y BIODIVERSIDAD

4.1. Indice de ocupacién vegetal en el espacio publico (I0V)
4.2. indice de percepcién espacial (IPE)

4.3. indice de diversidad de especies (H’)

5. AGUA
5.1. Agua de lluvia conducida (VAD)
5.2. Indice de vulnerabilidad contaminante (IVC)
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m ‘ desarrollo urbano
Reurbanizacian de la Plaza Julian Marias y su entorno

sostenible ‘ M A D RI D

Bocetos intervencion calle Pablo Ortiz
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indice biético del suelo - IBS
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INDICE:

1. Introduccién

2. Medidas para la mitigacion y adaptacion. Guia de diseno
3. Diseno de los espacios publicos para la adaptacioén al
cambio climatico

4. Influencia de la isla de calor urbana en el
confort y la salud de los ciudadanos
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4.1 El proyecto MODIFICA

4.2 ;Como se mide la isla de calor de Madrid en el s. XXI?

4.3 ;Qué relacion tiene con el desarrollo urbano de la ciudad?
4.4 ;Como afecta a la poblacion de Madrid?
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4.1 El proyecto MODIFICA

Cambio Climatico y calidad de vida urbana %ﬁ e 1
Emilia Roméan Lépez, Profesora Contratada Doctora, DUyOT, ETSAM-UPM %

ENDA p
Y ADMINISTRACIONES PUBLICAS x5y
ADw

Cooperacion X . X
Espaiiola Creando ciudades inclusivas, seguras y saludables 12 de mayo 2021

CONOCIMIENTO /INTERCOONECTA

Proyecto MODIFICA

E%ﬁ @=e mee.  Modelo predictivo del comportamiento energético de edificios
de viviendas bajo condiciones de isla de calor urbana
(BIA2013-41732-R)

Financiado por el Ministerio de Economia y Competitividad a través del

. programa de [+D+i de 2013

giau+spy,
Grupo de Investigacion Arquitectura Bioclimatica en un Entorno

Sostenible-ABIO y Grupo de Investigacion en Arquitectura, Urbanismo
POLITECNICA y Sostenibilidad, ETSAM (UPM)

Y ADMINISTRACIONES PUBLICAS 1,
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OBJETIVOS DEL PROYECTO

» Caracterizar la isla de calor de Madrid

» Entender su relacién con el crecimiento de Madrid en los ultimos afios

+ Determinar si afecta al bienestar térmico en el interior de las viviendas

» Determinar su influencia sobre el comportamiento energético de viviendas

» Conocer el impacto que tiene sobre la salud y calidad de vida de la poblacién

Figura 1. Representacion esquematica de los componentes principales de la atmosfera urbana

Y e W

- Lo -
Wind -
:> ’.-’ Urban Boundary Layer Urban Plume
P o e
’ s
Rural Boundary ,’ Urban Canopy Layer,#  Rural Boundary
Layer ¥ L 4

2
£ e

rural urban

Wind: Viento

Rural Boundary Layer: Capa de Perimetro Rural
Urban Boundary Layer; Capa de Perimetro Urban
Urban Canopy Layer (UCL). Capa de Dosel Urhana (CDLY
Urban Plume: Pluma Urbana

Cambio Climatico y calidad de vida urbana ﬁ TR INAP
Emilia Roméan Lépez, Profesora Contratada Doctora, DUyOT, ETSAM-UPM % VAGHRSRACONE RBUCA: | e,

oE:
ADMINISTRACION PUBLICA

CONOCIMIENTO /INTERCOONECTA

Cooperacion . . .
Espaiiola Creando ciudades inclusivas, seguras y saludables 12 de mayo 2021

http://abio-upm.org/project/modifica/

[0 Proyecto MODIFICA | AF x

<« C | ® abio-upm.org/project/modifica, w & @A

“‘biﬂ,ugm ABIO EQUIPO  INVESTIGACION *  CONSULTORIA  DIVULGACION CIENTIFICA ~ COLABORADORES ~ CONTACTO 0O

Proyecto Modifica
Modelo predictivo del comportamiento de edificios de vivienda bajo los efectos de la isla de calor de Madrid. ] I [ [

El objetivo del proyecto MODIFICA (MODelo predictivo - edIFicios - Isla de Calor urbana) es desarrollar un modelo
i“ S |

predictivo del comportamiento térmice y energético de edificios de viviendas bajo las condiciones de la isla de calor i,

urbana para aplicarlo en la seleccion de medidas de rehabilitacion y a las evaluaciones reales de demanda y consumo
energético de los edificios. Proyecto MODIFICA: Modelo
predictivo del comportamiento
energético de edificios de
Leer mas v viviendas bajo condiciones de isla
de calor urbana. BIA2013-41732-
R. Convocatoria “Retos
Investigacion” del programa
estatal de 1+D+i orientada alos
retos de la sociedad (2013) 2014-
2017

Investigador principal:
Fo. Javier Neila Gonzalez
Equipo de investigacion:
Margarita de Luxan
Consolacién Acha Roman
Emilia Roman Lopez
Francesca Olivieri

Luisa Martin Horcajo
Grupo de trabajo:
Carmen Sanchez-Guevara

Miguel Néfiez Peir6
Gloria Gomez Mufioz
Dolores Redondas Marrero

Anna Mavrogianni

{QUIERES PARTICIPAR?
Federica Ottone

Rellena nuestra encuesta y ayidanos a mejorar la caracterizacion del uso del parque de viviendas de Madrid Helena Lopez Moreno
iPincha aquf! Alejandro Andrés Lobo

Grupos de investigacion '
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¢Qué es la isla de calor urbana?
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i o sk i 5 Iry I
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g 5O o 2 58 = 53 s2
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Fuente: healthyurbanhabitat.com.au
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"Nos infroduce en la creciente
importancia que se le concede al clima

E " en los estudios ambientales urbanos, y
| clima urbano.

o : las repercusiones que su alteracion
Teledeteccion de la isla puede producir en el bienertar de los

de calor en Madrid ciudadanos. De igual forma que nos
ilustra respecto a un tema de enorme
complejidad, como es el comportamiento
desde el punto de vista térmico de la
superficie urbana”

MOPT

Ministerio de Obras Pdblicas y Transportes
Secretarfa de Estado para s Polfticas del Agua y el Medio Ambiente

S B
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¢Como es la isla de calor urbana de Madrid?

€2 san sex SAN SEBASTIAN /
([ belosheves” DE LOS REYES

ALCOBENDAS

ALCOBENDAS

.
FUENCARRAL

46

FUENCARRAL

AR,

zr,b‘ﬁ
1984-1986 "/@mam

Fuente: Lopez Gémez et al. (1988)
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4.1 Introduccion

4.2 ;Como se mide la isla de calor de Madrid en el s. XXI?

4.3 ;Qué relacion tiene con el desarrollo urbano de la ciudad?
4.4 ;Como afecta a la poblacion de Madrid?

Cambio Climético y calidad de vida urbana ﬁ? — INAP
Emilia Roman Loépez, Profesora Contratada Doctora, DUyOT, ETSAM-UPM LRSI TGO




Cooperacion . . .
Espafiola Creando ciudades inclusivas, seguras y saludables 12 de mayo 2021

CONOCIMIENTO /INTERCOONECTA

¢Como se obtienen los datos?

- Toma de datos realizada mediante transectos urbanos,
correspondientes a tres direcciones cruzadas que atraviesan areas de
Madrid y localidades del entorno proximo, con diferentes densidades y
tipologias. Ademas, datos proporcionados por los observatorios de la
AEMET y las Estaciones de Calidad del Aire Municipales.

- Mediciones obtenidas de forma simultanea en todos los casos y para
los tres transectos.

- Se pretende realizar una comparativa con los datos obtenidos en el
afno 1985 para los mismos recorridos, puesto que existen zonas urbanas
gue se mantienen en el mismo estado y otras que han variado respecto al
afno de referencia.
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Metodologia de los transectos urbanos
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Diseio y geolocalizacion de las rutas

Pargus g
2 op
£ Rerirg

1, Re-creacion de estructura viaria / Generacidn de rutas 6ptimas 2. Integracion en dispositivos moéviles
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Mayor precision y frecuencia de las mediciones
A A

testo 17572

Datalogger Testo 175 T2 Sonda precisa de temperatura ambiente NTC
Medidas: 89 x 53 x 27 mm Medidas: @5x 115 mm
Canales: 1interno, 1 externo  Temp. funcionamiento: ~ -50 ... +125 °C
Temp. funcionamiento: -35...+55°C Precision: +0,2°C

Ciclo de medicion: 10s-24h Tiempo de respuesta: inmediato *
Precision: =058 °C

Resolucion: +0,1°C

* Segun el fabricante, el tiempo de respuesta de esta
sonda se considera inmediato a partir de 30km/h.
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Linea temporal de mediciones

D @ E

2015 2016
——HO+—F—"1+CO—t—1—
MAY  JUN 7 AGO SEP "NOV DEC ENE MAR MAY  JUN
1. Una medicion en cada estacién del ano.
2. Situacion anticiclonica y viento en calma.
3. Un dia entre semana a medianoche (21.00 — 23.00 UTC).
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Fuente: Elaboracién propia

Cambio Climatico y calidad de vida urbana ﬁ e INAP
Emilia Roman Lépez, Profesora Contratada Doctora, DUyOT, ETSAM-UPM % Lomsnveos e -

INSTITUTO NACIONAL DE
ADMINISTRACION PUBLICA




CONOCIMIENTO /INTERCOONECTA

Cooperacion . . .
‘ Espafiola Creando ciudades inclusivas, seguras y saludables 12 de mayo 2021
vap ALTURA SOLAR

70
by
B0 T
40 +

30 172015 2016
_} | LN I l 1 [ 1 |

MAYIJUN ' V'AGO'SEP' ‘ ‘Nov' DECIENEl

Fuente: Elaboracion propia
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11 de julio de 1985 verano

15 de julio de 2015 verano

IDA (Alcobendas-Getafe)

T [Cl
35
3 ] |
33
2 o T e nm q Illlmllllllllln d
31 T Tl M eererermem e e T
30 [T i
29 [T [T
2 [T [T
27 I [ i
2 i ‘ e il (T
2 Il i HH HHH\ I HH | I Il H U
2 i O il HUHH\I\\HUH AR HHH i
23 Il I I I Il I HHHHI\HHWH\H\\ A il Jr
22 il il [ Il HHJHHHM e \HHHHHH NH 1 LA LA H (A i ]
21 RS I Il [ [N i I LA HHHUH\H il |
20 i | I I H\MHH\H‘\ LA I LA R | I I
mm eSO T B TEE T et @ g 'R e im0 g oS E 4k @i S g =
s £33 ¢ & §gEET s = § 228 % T 4= 5 9 E 9Sf&£a8°=E3 5 g
& 2% B g £358 S w 8 3 se 3 3 235 s gu 2888 4988% G5 2 iz
== 5 £ E ] o Q @ 3 o o~ ~Q Qm o= -4 <
o 288 82 © 8956T8 o o 55 O N ©2 T og 283U 5859 g« P 5
] £o0o0 = I 3 N oo & N 8 = N 3 NgOLad 2 2
33 = OS89 2 3 o N 2 52 gF55af=3< S =
€ c S 5 e 3] o = o = 2 S5 o0 o g '
28 o £88%S 3 £ S g8 ] S £ o
g8 SI:2 8 Q v © o BHI& 3 3
S o @« S N s 8= 5 2]
<< 5 . =D
n
——Reg. Estudio previo [°C]  ==—=Reg. manual IDA [C]

e I

° Estacnon de calidad del aire ~ © Observatorio de AEMET  « Punto de transecto urbano
Fuente: Elaboracion propia
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ID: 03 Calle de Embajadores, 168. 28045 Madrid*
Distrito: 02 - ARGANZUELA Barrio: 023 - LA CHOPERA
Latitud: 40.395769 Longitud: -3.695911
N° farola: 140 Altura sensor: 6 metros
Caracteristicas fisicas del sistema
Descripcién: Sensor de temperatura y humedad con protector de radiacién solar
Ref. sensor: 10806969 Ref. protector: A03
Dimensiones: 25cm x 25 cm x 28 cm Peso: 1,1 Kg.
. . 4 . . N .
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Fuente: Nuriez Peir6 et al. (2017b)
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la isla de calor es un fenomeno dinamico
Evolucién horaria de un dia de verano
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4.1 Introduccion

4.2 ;Como se mide la isla de calor de Madrid en el s. XXI?

4.3 ;Qué relacion tiene con el desarrollo urbano de la ciudad?
4.4 ;Como afecta a la poblacion de Madrid?
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.. Ocupacion urbano-industrial 1956-1980
Ocupacion del suelo .

en Madrid

Ocupacion urbano-industrial 1956

[ ocupacion urbano-industrial 1956
I ocupacién urbano-industrial 1980

[ Términos municipales

Ocupacién urbano- mdustrlal 1956 2005

I 0cupacién urbano-industrial 1956

[ Términos municipales

EVOLUCION DE LA OCUPACION URBANO-INDUSTRIAL
EN LA COMUNIDAD DE MADRID

Ocupacién urbano-industrial 1956
B ocupacion urbano-industrial 1980

José Manuel Naredo > E} gfupz.man urh?r{n-lndnslrial 2005
érminos municipales
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Linea temporal de mediciones
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Isotermas nocturnas en Madrid. Julio de 1985

Leyenda
l:l Barrios Madrid

Puntos de referencia
® Transectos urbanos
@® Estaciones AEMET
Isotermas nocturnas-julio 1985
—— 246
Monte de El Pardo 51
—— 256
— 261
—— 266
— 271
—— 276
—— 281
—— 286
Isotermas nocturnas-julio 1985
B <246
I 246-251
[2s1-258
[ 256-261
[ J21-288
[ J2e6-271
[ 27.1-216
[ J276-284 0
[ ]281-288

> 286

Fuente: Elaboracién propia a partir de Lopez Gémez et al (1988)
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Isotermas nocturnas en Madrid. Julio de 2015

Leyenda
l:l Barrios Madrid
®  Transectos urbanos 2015
® E.CA. municipal
@ Estaciones AEMET
Isotermas nocturnas-julio 2015
— 289

—— 294

— 329
Isotermas nocturnas-julio 2015
[ <289

[ ]289-204

[ ]234-299

[ J2009-304

[ Js04-309

[ Ja09-314

[ J314-319

[ s19-324 0
[ s24-329

>0

Fuente: Elaboracién propia a partir de Lopez Gémez et al (1988)
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Relacion entre trama urbana y evolucion de la isla
térmica. Casos de estudio

Seleccion de los casos de estudio

Se ha utilizado la comparativa de los perfiles de temperaturas obtenidos para los
diferentes transectos en las dos fechas de mediciones (verano de 1985y de
2015). Se seleccionan dos areas donde existen notables diferencias:

o Barrio de las Rejas, en el distrito de San Blas. Aumento de temperaturas
respecto a 1985 entre 5 a 6 °C (isoterma nocturna de 26,1-26,6 °C en 1985 a
isoterma nocturna de 31,9-32,4 °C en 2015)

o El“Ensanche de Vallecas”, en el distrito de Villa de Vallecas. Variaciéon de
temperaturas respecto a 1985 entre 5 a 6 °C (isoterma nocturna de 26,6-27,1
°C en 1985 a isoterma nocturna de 31,9-32,4 °C en 2015)
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Seleccion de los casos de estudio

Fuente: Elaboracion propia
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Caso de estudio 1: Distrito de San Blas-Canillejas

Barrio de Las Rejas

Fuente: Wikipedia
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Ocupacion del suelo en el Barrio de las Rejas, 1980

Fuente: Visor comparativo de la Comunidad de Madrid
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Ocupacion del suelo en el Barrio de las Rejas, 2005
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Fuente: Visor comparativo de la Comunidad de Madrid
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Ocupacion del suelo en el Barrio de Las Rejas, 19
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Fuente: Elaboracion propia

Isotermas nocturnas, julio 2015

Leyenda
® Transectos urbanos 2015
® Estaciones AEMET
Isotermas nocturnas-julio 2015
15 julio 2015
289

294
29,9
30,4

30,9
e 314

319
Isotermas nocturnas-julio 2015
15 julio 2015

I <289

[ 289-2904

[ ]204-209

[ ]299-304

[ ]304-309

[ J309-314

[ ]s14-319

[ ]319-324 0
[ ]324-329

I > 320

Km
0 03507 1,4 24
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4.1 Introduccion
4.2 ;Como se mide la isla de calor de Madrid en el s. XXI?

4.3 ;Qué relacion tiene con el desarrollo urbano de la ciudad?
4.4 ;Como afecta a la poblacion de Madrid?
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¢.COMO AFECTA A LA POBLACION?

JCDecaux

» |ncremento del consumo de refrigeracion
* |ncremento de emisiones

» |ncremento de la mortalidad y morbilidad por altas temperaturas
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Cambio climatico, isla de calor, altas temperaturas y salud

» |PCC 2014: Incremento frecuencia y duracién de las olas de calor + isla de calor
* Incremento de la mortalidad y morbilidad por altas temperaturas
» Poblacion vulnerable frente a las altas temperaturas

T T -

Ancianos
- Niflos o
- Enfermos crénicos !v
- Rentas bajas g
- Pobres energéticos g
- Viviendas ineficientes 3
- Personas solas S*

§

=
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ire  © Observatorio de AEMET  + Punto de transecto urbano s

2.3 3.4 EM+s HE-s
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Temperature (K)
Fuente: Fischer & Schar, 2010 Fuente: Nufiez Peiré et al, 2016 Fuente: Carmona et al., 2017
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Efectos de las altas temperaturas en la salud

SUDORACION VASODILATACION

MECANISMOS DE
TEMPERATURA
| | vetstliy TERMOREGULACION ‘ /& *
ELEVADAY
(HIPOTALAMO Y N -
PROLONGADA SISTEMA SIMPATICO)
REDUCCION DE LA TEMPERATURA REGULACION DE LA
TEMPERATURA
CORPORAL
INSOLACION ™= '
U
5:_:'_7 AGOTAMIENTO |
PORCALOR Jf o
DESHIDRATACION SARPULLIDO COLPEDE
PERDIDA DE AGUAY PORCALDR POR CALOR CALOR
ELECTROLITOS EDEMA POR SINCOPE
CALOR POR CALOR

VAN

ncp@O

AGRAVAMIENTO DE AGRAVAMIENTODE  AGRAVAMIENTO DE AGRAVAMIENTO DE
ENFERMEDADES ENFERMEDADES ENFERMEDADES ENFERMEDADES CEREBRWASCULARES
CRONICAS CRONICAS CRONICAS RENALES CRONICAS AGUDOS
CARDIACAS PULMONARES PSIQUIATRICAS

(FL CALOR PRODUCE AUMENTO DE LA TROMBOGENESIS)

Fuentes: Plan Nacional de Actuaciones Preventivas de los Efectos del Exceso de Temperaturas sobre la Salud. 2015. = Heatwaves and Health: Guidance
on Wamning-System Development. World Meteorological Organization an World Health Organization. 2015.
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P HE e

FACTORES AMBIENTALES, LABORALES O SOCIALES

£ X L

PERSONAS QUE VIVEN EXPOSICION AL VIVIENDA INEFICIENTE,  CONTAMNIACION AMBIENTE MUY EXPOSICION
SOLAS, ENLACALLEY/O CALORDEPORTIVAO  MALAISLAMIENTO, ATMOSFERICA URBANIZADO: ISLA  CONTINUADA VARIOS
EN CONDICIONES DE OCIO DIFICIL DE REFRIGERAR, DECALORURBANA  DIAS A ELEVADAS
SOCIALES Y ECONOMICAS AUSENCIA DE TEMPERATURAS QUE SE
DESFAVORABLES. CLIMATIZACION MANTIENEN POR LA
NOCHE
FACTORES LOCALES
1 ESTRUCTURA DE LA PIRAMIDE DE POBLACION CLIMALOCAL
1] LA IMPORTANCIA DE LOS CRUPOS SUSCEPTIBLES. LAS PERSONAS SE ADAPTAN AL CLIMA
BN BEEN | A CONJUNCION DE MAYOR INTENSIDAD ¥ LOCAL LOS EXTREMOS TERMICOS NO
EEEEN BN FRECUENCIA DE OLAS DE CALORY DEPENDEN DE VALORES ABSOLUTOS
BN N ENVEJECIMIENTO DE LA POBLACION (LOS SINO DE INTERVALO DE NORMALIDAD
BN BN ANCIANOS SON MAS VULNERABLES A ELLAS) DE LAS TEMPERATURAS DE UN LUGAR

HARA QUE SE INCREMENTE EL RIESGO.

SISTEMAS DE ALERTA TEMPRANA H
ALAPOBLACION

EDUCACION Y COMUNICACION A

LA POBLACION Y ACCESO A

GRUPOS VULNERABLES EN OLAS

DE CALOR

SISTEMA DE SALUD

NIVEL DE PREPARACION DE LOS
SISTEMAS DE SALUD PARA DETECTAR
EPISODIOS DE TEMPERATURAS
EXTREMASY ACTUAR ANTE ELLOS.
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CARACTERIZACION Y MEDICION EN VIVIENDAS
Encuestas para la caracterizacion de las viviendas, patrones de uso y de consumo

- Mas de 300 alumnos encuestados (ETSAM y ETSEM)
- Octubre de 2015 y marzo 2016

- — Alcobendas e
« o/ &|vlem| 7
\ a1z M-40! )
M-40] I0s Reyes
‘ €

opuso Adelo
Sustezddciid Barajas >

PROYECTO MODIFICA = Lid 2y W) B i

MODelo predictivo - edIFicios - Isla de Calor urbanA

o0zuelo de
Alarcon

*Required

M208
W Cocaga SanFlndo

de He) .'

Rellenando esta encuesta aceptas que, de conformidad con lo expuesto en la Ley Organica 15/1999 de
Proteccidn de Datos de Carécter personal, el Grupo de Investigacion ABIO- Arquitectura Bioclimética en un
Entorno Sostenible perteneciente a la Universidad Politécnica de Madrid, incorpore los datos que nos
proporcionas a un fichero de datos de cardcter personal con finalidad de llevar a cabo el proyecto de
investigacién MODIFICA: MODelo predictivo del comportamiento energético de edificios de viviendas bajo
condiciones de Isla de CALOR.

O Acepto las condiciones

Contxma 8% completed
Rivas-Vaciamadrid
Alcorcon
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SELECCION DE LA MUESTRA
Primera vez que se monitoriza en Espana un parque de viviendas tan extenso de forma
simultanea: 50 viviendas seleccionadas SIN aire acondicionado

\ EDAD DE LOS EDIFICIOS
100%
)y AP 1§ 90%
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g Muestra = Censo 2011

monitorizada

SUPERFICIE DE LAS
. VIVIENDAS
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La isla de calor de Madrid durante una ola de calor

TEMPERATURAS MAXIMAS JULIO 2015
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SOBRECALENTAMIENTO EN VIVIENDAS DURANTE LAS OLAS DE CALOR DE 2016
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Fuente: Sanchez Guevara et al. (2017)
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¢ Existe alguna relacion geoespacial entre la isla de calor
de Madrid y la ubicacion de la poblacion mas vulnerable
frente a las altas temperaturas?

OBJETIVO
Establecer barrios prioritarios para la rehabilitacion de sus
viviendas asi como para la intervencion sobre su espacio

urbano.
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* Laisla de calor de Madrid durante una ola de calor
* Indicadores de vulnerabilidad de la poblacion hacia las altas temperaturas

* Herramientas SIG - Sistema de Informacion Geografica

Gradiente térmico Isla de Calor + Delimitaciones administrativas: == Temperatura media por

Urbana subcities / secciones censales delimitaciones administrativas
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Barrios vulnerables y la ICU de Madrid. Barrios vulnerables > 3 indicadores

INDICADORES

&
i
V RENTA NETA MEDIA ANUAL DE LOS HOGARES (€)
EXTRANJEROS (%)
BAJO NIVEL DE ESTUDIOS (%)
HOGARES UNIPERSONALES (%)
ANCIANOS, >70 afios (%)
NINOS, < 4 afios (%)
Urban Audit (Eurostat, 2011 y 2013) y Padrén Municipal (INE, 2011)
|| <29°C
I 2030°c
M 30317
B 31-32°C
o B >2c

Fuente: Sanchez Guevara Fuente: Sanchez-Guevara et al, 2017
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* Barrios vulnerables y la ICU de Madrid. Barrios vulnerables > 3 indicadores
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Fuente: Sanchez Guevara
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¢Qué es la pobreza energética?

La pobreza energética es la incapacidad de un hogar de obtener unos

: 'servicios energeéticos : adecuados (en la vivienda) por el 10% de su renta
Boardman, 1991]

4

Aquellos que permiten tener la vivienda en ﬁ No solo en

unas minimas condiciones de confort - -
invierno
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Causas = /’ﬂ‘

» Baja eficiencia energética en las viviendas
* Elevados precios de la energia
* Bajos ingresos de los hogares €/kWh

Otros aspectos

Los distintos grupos y su -+ Situacion dentro de la
vulnerabilidad isla de calor

£ £

Las caracteristicas socio-econdmicas ) . L
Diferencias por distritos

Fuente: Sanchez Guevara

Cambio Climatico y calidad de vida urbana ;& msTER INAP
Emilia Roman Lépez, Profesora Contratada Doctora, DUyOT, ETSAM-UPM { % J

Y ADMINISTRACIONES PUBLICAS

IS
ADw




CONOCIMIENTO /INTERCOONECTA

Cooperacion X X .
Espafiola Creando ciudades inclusivas, seguras y saludables 12 de mayo 2021

CONCLUSIONES

Respecto a la FORMACION DE LA ISLA DE CALOR

+ Laisla térmica se acentua térmicamente y se extiende hacia las areas
donde los crecimientos urbanos se han desarrollado con mas intensidad

+ Se trata de un fenémeno dinamico que varia a lo largo de las estaciones,
los dias y las horas.

* En el centro de la ciudad han aumentado los focos de calor, en
namero y en extension respecto al afio de referencia, debido principalmente al
propio disefio urbano y a las actividades antropicas.
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Respecto al COMPORTAMIENTO ENERGETICO DE VIVIENDAS

+ Existen importantes problemas de sobrecalentamiento en las viviendas
madrilefias.
- Durante una ola de calor pasan del 20% al 70% horas sobrecalentadas

» Laisla de calor provoca importantes modificaciones en la demanda de calefaccion y
refrigeracion de los edificios con respecto a los datos esperados.
- Incremento de la demanda de refrigeracion.
- hasta 70% respecto a archivo de referencia (SWEC)
- hasta 45% respecto a datos de Barajas

- Disminucion de la demanda de calefaccion.
- hasta 35% menos respecto a archivo de referencia (SWEC)
- hasta 30% respecto a datos de Barajas

» Es necesario contar con registros climaticos adecuados para poder generar archivos
climaticos en la simulacion energética.

DE HACIENDA
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Respecto a la SALUD DE LAS PERSONAS

Presencia importante de POBLACION VULNERABLE en las areas
mas afectadas por la isla de calor y por tanto mas expuestas a las
altas temperaturas.

!

Incapacidad de esta poblacion de hacer frente a episodios
de temperaturas extremas - POBREZA ENERGETICA

!

IMPACTOS SOBRE SU SALUD

!
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